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(Quién promueve la poesia

en esta época avida de consumo tecnoldgico?
(Quién tiene la audacia de publicar poesia,
cuando parece que la prisa

nos deja con las horas vacias?

Sin embargo, ante el enfermo,

en la soledad, el silencio y la humillacion,

la mejor medicina

siguen siendo las palabras calidas

que ofrecen consuelo y alivio,

(quién dice que ésas no suenan como dulce poesia?

Victoria Rivelli
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PROLOGO

RADLA...Un evento multifacético

La Reunién Anual de Dermatélogos Latinoamericanos
es una cita anual incorporada al ADN de los Dermatdlogos de
América Latina.

En efecto, afo tras afo tiene el objetivo de propiciar la
trasmision de conocimientos y experiencias entre dermatologos
experimentados y los que se inician en la especialidad.

Pero a la par de ese objetivo, existen otros no menos
importantes, como el de facilitar el relacionamiento social de los
participantes en forma real, directa, lo que ha posibilitado formar
una gran familia: la de los RADLEROS.

Un tercer aspecto es el intercambio cultural, donde
principalmente los anfitriones puedan mostrar en esos dias lo
mejor de su artesania, sus expresiones artisticas, su gastronomia,
entre otros aspectos que hacen a la esencia del pais.

Y en esta RADLA, a iniciativa de la Dra. Victoria Rivelli, se
presenta este material: Antologia Literaria RADLA, que se
sumara al acervo cultural de este siempre innovador Congreso.

Es un material hecho por dermatologos de Latinoamérica y
colegas de Espana, destinado a todas las personas que gustan de
esta alta expresion del espiritu.

El trabajo demuestra que los dermatdlogos, no solo se
dedican al estudio de las patologias, sino que en prosas y versos
son capaces de interpretar los hechos y aportar a la cultura.

Dr. Arnaldo Aldama
Presidente de XXXVIII RADLA
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ADOLFO GOMEZ AGAMEZ
COLOMBIA

Miembro honorario de la Asociacion colombiana de dermatologia
y cirugia dermatoldgica —Asocolderma

Miembro fundador de la Asociacion colombiana de cirugia
dermatologica

Miembro fundador de la Asociacién dermatoldgica del caribe -
Dermocaribe

Miembro de la Academia colombiana de medicina y cirugia estética
Miembro de la Academia americana de dermatologia - AAD

Miembro del Colegio ibero-latinoamericano de dermatologia -
CILAD

(Quién soy?

Soy amante de la musica y la lectura, bohemio sano y amante de
la vida por conviccion.






ASI ES LA VIDA

Para Antonio Rondoén Lugo (in memoriam)

La vida es tan corta
y el oficio de vivir tan dificil
que cuando se empieza a aprenderlo

uno tiene que morir.

La jornada bien empleada
produce al fin un dulce suefio
y una vida bien usada lleva

a una dulce muerte al duefio.

La muerte nunca es un final
siempre busca llenar el tiempo

cuando dejas de existir.
Y sin dejar metas truncadas

que se vuelvan un legado, para

la vida de hoy y la que ha de venir.
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EL MAESTRO

Con mucho carifio para el Profe amigo Jairo Mesa Cock.

El buen maestro es un gran guia
que aplica su talento en su obra
y siempre con esfuerzo se despoja

reflejado en la pieza que bien forja

El maestro, con amor, siempre empieza,
sacando los secretos que ensena
lo que aprendemos es saber que emana

y dar de €l lo mejor siempre se empena

Sin egoismo, lucha y hace mella
mostrando al mundo lo que es huella

y asi como el perfume llega e impregna
El maestro trasciende al infinito

marcando en sus alumnos esa estela

que nos deja vivir sin que jamas muera.
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FIDELIDAD

Yo prefiero vivir cerca de la piel,
cerca para hablar de ella con frecuencia
platicando del color y de la célula

sin dejar de compartir las ocurrencias.

En el espacio, uno del otro, sin lamentarnos,
de los multiples desaciertos que tenemos,
por todo lo que se ha hecho y sin privarnos

de lo que hemos gozado con el tiempo.

Es mucho mejor vivir con sobresaltos,
lejos de irnos de lo que nos agrupa

y que ninguna falsa alarma nos conduzca.
A dejar a la academia y la gallada

que siempre del peligro nos escuda

cuando hay vestigios de escapada.
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PIEL

A medida que avanzas en los dias
y desde tu llegada hasta la muerte
no pierde sensacion tus ardentias

tampoco tu frialdad ante la suerte.

Anuncias el dolor sin cortapisa
la gracia de la gloria y sus deseos
lo candido del beso y la sonrisa

cuando te erizas al son de coqueteos.

Nos cubres sin rasgufios y te contraes
cuando herida lloras un desconsuelo;

tu olor nos persigue y nos atrae.

Para amar también y con recelo;
Hablo de la piel que se distrae

al roce de otra en su desvelo.




ANTONIO GUZMAN FAWCETT
PARAGUAY

Colombiano, dermatdlogo, estomatdlogo. Radicado en Asuncion.

Profesor titular de Semiologia y Patologia bucal y de
Estomatologia de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Autonoma

del Paraguay.

Profesor de Anatomia patoldgica bucal y Patologia bucal de la
Universidad Auténoma de Asuncion.

Editor, junto con Jaime Piquero y Antonio Rondon de dos ediciones de
Antologias de poesias y cuentos.






ERATO

Musa callada,
que intentas hablar por mi voz.

Palabra atorada,
en medio de mi garganta.

Frases guardadas en mi lengua,
que calladamente
le ordenas a mis dedos,
y los urges a escribir
tus pensamientos.

Por ti
digo lo que siento,
sin usar el habla,
solo los arcanos
del lenguaje escrito.

Qué daria para que seas,
linda para mi,
toques tu lira,

me susurres al oido,
me des tu elocuencia,
germines y florezcas
perennemente,
asi en mi mente,
COMO en mis manos.

0,

% Erato: musa de la poesia lirica — amorosa
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ADIOS COMPANEROS

“A la memoria de Francisco Damidn Rodriguez Benitez, joven médico
paraguayo que se suicido por presiones en carga horaria”

No he muerto,
solo me fui antes,

y no quiero que me recuerden con lagrimas,
o como aquel que no tiene esperanzas.
No he muerto;
aunque mi cuerpo no esté,

siempre mi presencia,

se hara sentir entre ustedes.

Seré el silencio de sus soledades,
y también el eco de los momentos,
que tanto compartimos

en nuestro hogar... el claustro.




Seré la brisa que besara sus rostros,
y seré el recuerdo dulce,
que emerja en las memorias,

de sus guardias vespertinas.

Seré una bonita pagina en sus historias.

Pero ... perdén a todos,
tomé inicamente,
uno de los trenes anteriores.
Y se me olvido decirles:
no he muerto,
solo me les fui antes,

apurado por la prisa de la gloria.




GRAVIDA

En tu rostro, una sonrisa simple y la mirada dulce,

con una alegria que so6lo vos explicas...
Tu caminar se ha vuelto lento,
como si hubiera temor en tus pasos.
Ya no serd un secreto cuando tu cintura
se ensanche
y estén henchidos tus pechos,
con sabor a esperanza y a sangre nueva
en las nueve lunas de tu larga espera.
Cambiaras de estilo en tu ropaje
olvidando la moda y la elegancia,
y ahora tus ojos veran solo aquellas prendas
con diminutos zurcidos de arrullo.

Un aroma a nido y a leche materna




se respirara en las sabanas de tu blanco lecho,
mientras que en tus mejillas
se encenderan rubores
y caricias suaves en tu prefado vientre.
Solo la dulzura rodeara tu imagen,
unas manitas ansiosas querrén tu ternura,

un sabor a vida de palidos cielos
en la calle vieja traerd canciones.

Y un dia de fiesta, tal vez en domingo,

abrirds tu cuerpo a un llanto pequenio

y en tu regazo amamantaras a tu nino

con la tibia fragancia de tu amor profundo.

27




POEMA A UN AMOR DE LEJOS

Esta noche pasaste por mi camino
Y me entro en el alma no sé qué afan,
Pero soy consciente de mi destino,
Que es mirarte de lejos y nada mas.

Nunca dijiste que hay primaveras

En las rosas ocultas de tu rosal.
Ni que deba mirarte de otra manera,

Salvo mirarte de lejos y nada mas.

Y asi pasas siempre tranquila y bella,
Asi como esta noche te vi pasar.
Mas yo debo mirarte como una estrella,
Que se mira de lejos y nada mas.

Y pasan tus rosas de cada dia,
Dejando sus raices que no se van.

Y yo con mi secreta melancolia,

De mirarte de lejos y nada mas.

Y seguirds siempre, siempre prohibida,
Mas alld de la muerte, si hay mas alla.
Porque hasta en esa vida, si hay otra vida,

Te miraré de lejos y nada mas...

28




AURORA GUERRA TAPIA
ESPANA

Profesora Titular de Dermatologia de la Universidad Complutense de
Madrid, Jefa de Seccion de Dermatologia del Hospital Universitario 12
de octubre de Madrid, y directora del Master de Dermofarmacia y
Formulacion Cosmeética de la Universidad Internacional de La Rioja.

Numerosas distinciones en el campo de la Medicina en el que participa
activamente publicando libros, articulos de investigacion,
impartiendo conferencias y dirigiendo una revista
(www.masdermatologia.com) desde enero de 2007.

Su gran pasion es la narracién y la poesia, por las que ha obtenido di-
versos premios. Entre ellos, en poesia, el Primer Premio del IV
Certamen Iberoamericano de las Artes 2012 por el poemario “La
musica impaciente” publicado en espafiol y en inglés, dos Accésit al
Premio de Poesia Antonio Machado 2011 y 2014 de la Fundacion de
Ferrocarriles Espanoles, y el Primer Premio de Literatura en Verso de
la Asociacion de Farmacéuticos de Letras y Artes 2011 y 2018. Para
los nifios, ha publicado la coleccién de 8 libros de poesias Mira, -Mira
lo que tengo, Mira lo que hago, Mira lo que aprendo, Mira lo que adivino,
Mira mi fantasia, Mira mi cuidado, Mira como juego- que han sido
traducidos al inglés.

En narracion, Primer Premio del VIII Concurso de Cuentos de Tribuna
Médica, el Primer Premio de la 4ta. edicion del Concurso de Cuentos
Don Daniel de la Rebotica, el Primer Premio de Literatura en Prosa
2010 de la Asociacion de Farmacéuticos de Letras y Artes, y los dos
Primeros Premios del Certamen de Relatos de la Revista Medical
Economics 2009 y 2014, entre otros. Escribe una columna de opinién
mensual en la revista “Pliegos de rebotica” desde hace afios.

Publicd libros de ensayos tales como Rizando el rizo, Pelillos a la mar,
Por los pelos (dedicados al pelo en la historia y el arte), La piel de la
tierra y Las enfermedades de la piel en la pintura, asi como en libros
de relatos tales como La calle de los 18 cuentos, Recetando palabras y
Letra de médico.

Miembro de la Asociacion Espaniola de Médicos Escritores y Artistas y
de la Asociacion Espafiola de Farmacéuticos de Letras y Artes.






A PROPOSITO DEL TIEMPO

La vida se me vino, y va pasando.
Aun no he aprendido que estoy vivo
y ya tengo en mi boca el sustantivo

que no quiero nombrar, y estoy pensando.

Cuando llego a creer que estd acabando
se acentia mi gesto pensativo.
Miro hacia atras y todo es relativo,

como lo es el azar, aun ganando.

El tiempo difumina mis pisadas,
entra en mis venas sigilosamente,
apaga el ardor de mis llamadas,

se instala en mi memoria impertinente.
Quiere hacerme creer que no soy nada.

Pero soy lo que fui, eternamente.
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FULGOR TRANSITIVO

Otra vez hoy,
abandonada a tu ritmo sin recato,
engendrando galaxias infinitas,
recostada tu sed entre mis pechos,

seré tu.

Otra vez hoy,

la mirada apretada
bajo el fleco de los parpados colmados,
entornados los ojos y los labios,

el aliento tibio

de la boca al sexo,
desmayadas las manos y el gemido,
domesticados los vientos y huracanes,

seras yo.

32




Y otra vez hoy,
consagrado tu calor sobre mi frente,
ahogados en esa tltima eclosion
el uno contra el otro,
girando en el agua redonda
de los ojos,
naufragados en la dulzura
de la muerte inextinguible,
reinventaremos la vida,

nosotros dos.
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RISA

Todo mi cuerpo se conmovio
en ese éxtasis jubiloso de la mente.
Descubri
que tus ojos
pueden ser cantarines y canallas.

Que tus cejas

saben viajar divertidas por tu frente.

Que tu boca
polivalente
es una actriz comica y versatil.
Que tus mejillas
se fruncen gozosas

ante el ingenio alborozado.

Sabia ya
que eras mi luz,
mi delicia,

mi premio.
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Y hoy,

para que seas todo,

para que nada falte,
para que todo se cumpla,
para que nada se pierda,

descubri
que también,
amor mio,

eres mi risa.




TE ESCRIBI UN SONETO PORQUE Si

Puede que sea atroz, descabellado,
intentar un soneto sin destino,
sin tema, sin metafora, sin tino,

solo el juego del verso estructurado.

Estrofas sin renglon apasionado,
la burla de las rosas y del vino,
la ofensa de la estrella y del espino,

la antitesis del yo enamorado.

Parece extrano andar versificando
sin beso, sin temblor y sin respeto,

cuando yo soy amor, y vivo amando.
Pero hete aqui que este era el reto:

Escribir los ensuefios esquivando,

y que, al fin, sin querer, salga un soneto.
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AMOR MARINERO

Tengo los ojos azules
de mirar tanto a lo lejos:
Tu barco en el horizonte;

azul, el agua y el cielo.

El sol se agacha, y mi sombra,
se alarga en un vano empeno:
Quiere subir a una ola

y alcanzar a darte un beso.

(Toda yo de agua y de sal.
Algas azules, mi pelo.
Caracolas en mi falda,

pececillos en mis dedos.)

La mar, la arena y la luna
me enganan con mil reflejos.
Mil veces tu barco y t.

Mil veces t, solo un sueno.

Vuelve pescador amado.
Recoge ya tu aparejo,
que yo tendré anclas y redes

para tu amor marinero.
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LOS DOS, POR LA TARDE

Se pierde esta tarde vacia de embeleso,

de caricias y de encantos:

Tarde de alma gris, sin afanes ni cuidados.

Se derrama mi pensamiento
irisado de nadas,

desperezandose languido de norte a sur.

Mis manos lentas tararean
en el silencio abrumador

sobre la melodia incierta de tu piel.

El juego cotidiano
de una mosca y un cristal,

nos acompanan.

No tengo sueno,
ni hambre, ni sed,

pero no estoy ahita.

Me siento bien,
y solo quisiera que el tiempo

se olvidase de nosotros.
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MI NORTE POR EL TUYO

Tanto tiempo en tus brazos he sonado,
los ojos turbios de placer y celo,
la boca seca de besar tu pelo,

el pensamiento audaz y desbocado...

Tanto tiempo en tu vida he buceado,
tinendo las estrellas de tu cielo,
siguiendo tus pisadas en mi suelo,
tachando si no estabas, mi pasado,
que ya no sé mirar si no te veo,
ni tengo voz si no estas escuchando,

y olvido, si estds lejos, respirar.
Solo tu aroma enciende mi deseo.

Ya solo vivo si te estoy amando.

Si no voy hacia ti, para qué andar...
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ADRIANA ZAMUDIO BARRIENTOS
COLOMBIA

Meédica general egresada de la Universidad de Antioquia en
Medellin Colombia. Actualmente residente de primer ano de
dermatologia en la Universidad de Cartagena en Cartagena,
Colombia.

Escribir para liberar, para crear, para ser, para vivir.






NUEVAS GENERACIONES

En esta sociedad de mitos y credos santos
De conservadores y supuestos liberales
De extremos y reprimendas
De derechas y falsas izquierdas
De narcisismos pluripotenciales
De sentimientos operados y cuerpos empacados al vacio
De jugadas maquiavélicas y mercantilizacion de los suefios.
... En esta sociedad ...
La del siglo XXI. La del progreso a mano armada.

La de mentiras nucleares y falsos intelectuales.
En la misma que denigra y hace senalamientos, exige y espera
todo sin imponer la igualdad a cambio.
En esta, que se proclama libre, vivo yo:

Mujer por género, mestiza por raza, latina porque hablo en es-
panol, subdesarrollada segtin los estdndares economicos, profe-
sional porque tuve la suerte de ganarme la loteria universitaria.

Somos items, convenciones, grupos, clases.

... Los de aqui y los de alla...

Datos historicos. Ttneles con puerta de entrada. Laberintos sin
salida.
—iEureka! —. Ser esclavo continta de moda.
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DISERTACIONES

He aprendido de los lugares la magia y la esencia.
Todo es por algo y en algo.

Vestigios de pasados y de historias recientes.
Pisamos caminos ya recorridos.
Impregnamos de nuestra presencia al tiempo.
Los tiempos (en plural) nos llevan y nos traen,
nos arropan y nos despojan.

El tiempo (tnico) ser hermoso y justo que nos toca y nos cura,
nos saca a flote, nos hace sabios a medida que muere.
El tiempo es el destino, la fe, el cielo y el infierno.
Esta divina comedia que somos,

vale lo que pesa en horas.
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LA MUJER INDICADA

—¢Has oido hablar de la mujer “indicada”?

Aquélla que no es mas que un capricho, un imposible, asi como
los perros anhelando rugir con furia a la luna llena, como cortar el
agua y repartirse los pedazos.

Aquella que no necesita paragrafos introductorios, un nombre
incdgnito y mucho menos pastas lujosas para ser atractiva.

La misma que sale a las siete muy en punto a sus cientos de citas
orquestadas, y llega entrada la noche, se sienta, reposa la espalda
en el sofd y se toma una taza de café entre hojas y libros.

La que estd hecha a la medida de todas tus pretensiones, la ideal.
Una creacién mistica, divina y exquisita.

La mujer que desvistes a regafiadientes, a la que le ofreces tus mie-
dos y le ocultas tus placeres. Con la que creces y a la que agrade-
ces el don de la fe, porque al ritmo de sus latidos todo es posible.

La que te cumple siempre. A la que le cumples siempre.
Bajo juramento con biblia y anillo en mano.
La que se sufre y a la que sufres en silencio.

—¢Has oido de esa mujer? ;En esta ciudad muda y aturdidora
con miradas como explosivos?

Ella esta alli, en tu casa, husmeando entre tus cosas, planeando
en tu vida por convencion y no por convencimiento, y de repente
un dia sin previo aviso le ocurre. A la mujer indicada le sucede. El
deseo entra por la puerta y el amor in-condiciéon-al se ahoga entre
las literas.







ALEJANDRA RAMOS VILLASALDO
MEXICO

Vivo y trabajo como dermatdloga desde el 2014 en las
ciudades de Tijuana y Rosarito (ambas en Baja California,
Meéxico). Egresé como médico de la Universidad Autéonoma de
Baja California

Obtuve la especialidad en Dermatologia por la UNAM y el
Centro Médico de Especialidades Siglo XXI del Instituto
Mexicano

del Seguro Social.

Miembro del Colegio Iberoamericano de Dermatologia.

Desde la preparatoria desarrollé el gusto por la escritura y la
poesia, influida por la admiracion y la habilidad para escribir de
mi padre quien dedico gran parte de su vida al periodismo y la
sensibilidad que me transmitia mi madre quien es enfermera.

Mi actividad literaria la considero un pasatiempo que disfruto en
mis momentos de inspiracion, pero no he publicado mis
trabajos.






AMOR QUE...

Amor que te derramas entre mis brazos
y entre mis labios para besarte a placer,
amor que conviertes mi sangre en miel,
y el polvo en flores... y el miedo en fe.

Amor que estas desbordandome la piel,

que te acomodas delicadamente a mi ser,

amor yo te poseo completo y sin perder,
que te he encontrado y me hace bien.

Amor te contemplo, te admiro y respeto,
desde ayer se cudn feliz me haces sentir,
abrazame, envuélveme que te quiero,

te tengo y no estoy dispuesta a dejarte ir.

Amor mio, ti1 me encantas, me fascinas,
cuando palpitas en mis suefios, en mi vida,
dibujas mi sonrisa, te miro en mis pupilas,
amor si me tocas, mi alma es una melodia.




ESFERA BLANCA

Mirame a los ojos luna de gato,
enormes, tranquilos como tu noche,
suspiros callados no me dediques
y besos cautivos yo no te arrebato.

Luna distante, tu resplandor no aviva
y lamento decirte, tu brillo no mata,
bien apareces tan cinica y sin recato

que igual menguas sin culpa ni llanto.

Quédate quieta mi esfera blanca
que no has sabido ser fiel comparniera,
apenas sonries a mi vida parca
y ya me dueles por sentirte lejana.

Mirame sentada sin son y apacible
cansada estoy de andarme descalza,
de perderte en suefios ya no me duermo

para sonarte despierta en mi amor gitano.




ASI ES EL AMOR

El amor es un sentimiento pleno y desbordante,

sin huecos para la incertidumbre, sin espacio para dudas,
se posee y se regala, no se condiciona, no se negocia ni se
cuestiona.

El amor es un caudal rebosado de alegria, contagioso e
inevitablemente deseable. No se ama de a medias, ni de poco en
poco.

No se ama por episodios ni a contentillo, se ama o no, asi de
simple.

El amor es perfecto, no permite hacer dafio en su nombre ni
tiene errores que causen heridas, ni aparece en el momento
® equivocado, ni causa infortunios o decepciones.

El amor por si mismo significa bondad, es una luz
inconfundible y destellante. Y aunque tenga grandes
imitadores y malos intérpretes, si no es de todas estas formas,
entonces no es amor.




SE QUE ESTA PODRIA SER UNA TARDE MELANCOLICA

Estoy aqui, en esta tarde de gotas azotando en las ventanas, tan
cuantiosas que solo de oirlas casi podria sentir el frio de las calles
solitarias. Y al intentar mirarlas, esta cubierto el horizonte de una

bruma plomiza sin rojos ni naranjas.

Sé que ésta podria ser una tarde melancolica, de esas en que
al cerrar los ojos podria escucharse el tronar de las aguas
elevadas y se tira uno a la tristeza... pero en cambio los colores
de las cosas me parecen mas bonitos, pues bastd pasearnos un
poquito y ver los paisajes matizados de verdes, amarillos y de los
rosas y violetas de las muchas flores en los arboles, que rebosan
presumidos auin con esta lluviosa primavera.

Sé que ésta podria ser una tarde melancolica, aqui esperando en

el auto por si deja de mojarse afuera, pero escucho aquellas gotas

golpeando nuestra esfera, ritmicas, pacificas e impetuosas como
haciendo eco a los latidos de nuestros enamorados corazones.

Y asi es, que en ésta que podria ser una tarde melancolica, sentir
nuestras manos enlazadas me alegra... me hace feliz porque sé
que, aunque afuera esté lloviendo, en mi corazén y en el tuyo
aun hay flores.
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Dra. en Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Auténoma de Santo Domingo

Dermatologa y veneredloga del Instituto Dermatoldgico y cirugia
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piel Dr. Huberto Bogaert Diaz
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LA HIENA A LA QUE LE GUSTABA EL PERFUME

Erase una vez, en las aridas sabanas del Kilimanjaro, Tanzania,
en el continente africano, vivia un clan de hienas manchadas de unos
60 miembros. Brillaba un intenso sol y celebraban orgullosamente la
llegada al mundo de 3 nuevos cachorros. Se deleitaban imaginando
cual de ellos tres seria el mas feroz de todos, al tiempo que emitian
altisonantes carcajadas.

Segun su aspecto, a los primeros dos les dieron el nombre
de Minyoro y Kubua, que respectivamente significan manchado y
grande en el idioma Suajili, y el ultimo, un hermoso cachorro, que
era evidentemente hiperactivo, le llamaron “Kuruka”, que quiere
decir saltarin.

La hiena manchada es la mas feroz de las 4 especies de hienas
reales y gracias a su olfato puede detectar a gran distancia la pre-
sencia de un animal muerto en fase de descomposicion, pero para
“desgracia” de todos, Kuruka era diferente.

Conforme iban creciendo, Minyoro y Kubtia practicaban a
ver quién tenia el olfato mas agudo detectando pequenos animales
descompuestos y cazando ranas y serpientes que habitaban en la
zona, mientras que Kuruka se deleitaba identificando por su olor las
flores endémicas de la zona.

Toda hiena sabe que un miembro del clan que se diga ser
respetable tiene su papel en la naturaleza: limpiar los lugares donde
hay restos de animales para alimentarse y ser habiles cazadoras, ca-
paces de abatir fius, antilopes y otros mamiferos, pero nunca andar
merodeando por ahi, jugando a identificar los variados aromas que
le ofrezca la flora del area.

El tiempo continuaba su agitado curso y ante los ojos de
todos, aquellos tres simpaticos cachorros se habian convertido en
hermosos adolescentes. Los adultos miraban a Kuruka de reojo y
murmuraban mientras le tildaban de “inutil” y los mas osados se
acercaban lanzando duras criticas frente a sus padres y familiares
cercanos.

Felizmente, Kuruka no percibia aquella situacion, jugaba
todo el tiempo y correteaba, aunque solia apartarse del grupo cuan
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do los demas preferian practicas como la caza.

Los miembros del clan vivian solos en toda aquella zona,
donde la vegetacion era basicamente bosque seco, nunca se habian
movido de alli, era tradicion aquel lugar. En él habian crecido sus
abuelos y tatarabuelos y a su vez, los abuelos y tatarabuelos de estos,
(A donde mas podrian ir?

La lluvia brillaba por su ausencia desde hacia varios meses y
ya en los ultimos dias sus fuentes de agua se habian agotado. La
tierra se agrietaba por la sequia y el sol parecia calentar mas que
nunca.

Uno de esos dias, al final de la tarde, agotados por los afanes
cotidianos en su busqueda tras algin manantial, descansaban un
rato para ir de nuevo a recorrer las cercanias del lugar en busca de
agua y alimento, la situacion comenzaba a tornarse desesperante.
Pronto comenzarian a morir por la deshidratacion.

Con disimulo y atraido como si fuera con un iman, Kuruka
empezO a caminar hacia el norte, mientras se separaba del grupo
siguiendo el rastro al delicado aroma que, aunque distante, se
percibia sutilmente traido por el aire. Para su olfato era el olor de
una esencia inconfundible.

Camino unos cinco kilometros, al llegar ya era de noche. Aun-
que jadeaba cansado, sintié6 que aquel aroma sublime era cada vez
mas fuerte. Levantd sus grandes ojos, muy bien preparados para la
vision nocturna y tal fue su asombro y alegria al entrar a aquel
hermoso camino de sandalos y atin mas, en las proximidades de un
rio, que cay¢ rendido bajo uno de ellos y alli paso la noche.

Desde que asomo el primer rayo de sol, partié de vuelta al
rescate de su clan. Les explicé con entusiasmo lo que habia
encontrado y los animo a seguirlo.

No podian contener la emocién. Lanzando vitores, levanta-
ron a Kuruka por encima de sus cabezas y le declararon oficialmente
como guia del clan. Su amor por el aroma de los sandalos los habia
llevado hasta el agua y los habia salvado. Al descansar conversaban
animados sobre el valor que puede haber implicito en las ideas
nuevas y las formas diferentes de pensamiento.




CECILIA SANDOVAL TRESS
MEXICO

Mi gusto por la escritura es meramente personal. Lo hago a diario.
Una maestra de primaria me inculcé el habito de escribir un diario
de mis actividades cotidianas para practicar mi escritura en inglés.

No asisto a talleres de escritura y/o poesia, aunque no
descarto hacerlo en un futuro porque escribir es algo que me
apasiona.

Certificacion en Dermatologia - Academia Mexicana de Dermatologia

Médico No Familiar - Dermatdlogo laborando en el Hospital
General de Zona #42 del Instituto Mexicano del Seguro Social en
Puerto Vallarta, Jalisco - México

Profesor titular del médulo de “Clinica de Dermatologia”
perteneciente al mddulo de Clinicas Médicas Complementarias.
Centro Universitario de la Costa - Universidad de Guadalajara

Maestria en Gestién Directiva en Salud. Universidad del Valle de
Meéxico - Campus Zapopan Cédula Profesional 11390613

Miembro de la Academia Mexicana de Dermatologia

Miembro del Colegio Médicos Dermatdlogos de Jalisco
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ESTRELLAS ILUMINANDO NUESTRO ANDAR

Hoy, mi abuela y yo iremos con el médico. La he notado
preocupada porque desde hace tiempo aparecen granitos en mi
piel y porque mis ojos estan irritados.

Mi nombre es Carlos. Tengo seis afios. Somos una familia peque-
fa: mis abuelos y yo. Poco trato a otras personas, pues no me sien-
to a gusto con los demads. Vivimos en pueblo de Chiapas (México).

A mi abuela le han dicho que tengo una enfermedad con un
nombre muy raro que no puedo pronunciar (xeroderma
pigmentoso!) y que debo cuidarme del sol. Que el sol es quien
lastima mis ojos y mi piel. Tengo que cerrar los ojos cuando salgo
a la calle porque me lastima la luz, me molesta el destello de la
camara cuando me toman una fotografia, ademas, siento que mi
piel “arde” con el sol. He notado que han aparecido muchos
puntitos en mi cara y otros granos a los que mi médico presta
mucha atencion.

El médico ha dado recomendaciones que mi abuela y yo
seguimos. He comenzado a usar ropa de manga larga, pantalones,
cubriré mi cara con pasamontanas. Aqui donde yo vivo hay un
personaje muy famoso, le llaman subcomandante Marcos, ¢l usa
pasamontafas asi que seré como é€l, pero en chiquito. A diferencia
de él, también me voy a poner lentes obscuros. Es como ponerse
un disfraz y eso me parece divertido, aunque me hace ver dife-
rente de los demas nifios. He visto peliculas del espacio donde los
astronautas utilizan unos trajes que cubren todo su cuerpo y cami-
nan sobre la luna y a veces imagino que soy uno de ellos. Pero en
otras ocasiones, voy caminando por la calle y me pone triste que la
gente se me queda viendo, que me sefialan, que se voltean cuando
yo paso. Mi abuela me dice que no debo prestar atencion a esto,
que la gente no sabe acerca de mi enfermedad, que si me conocie-
ran sabrian que soy un nifio al que vale la pena tratar y tener cerca.
Ella me dice que yo soy quien ilumina sus dias y yo me

1 Xeroderma pigmentoso — Enfermedad genética poco frecuente
con una marcada hipersensibilidad a radiaciones ultravioleta que se
caracteriza por la aparicion de cdnceres de piel a edades tempranas.

@
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siento el nifio mas afortunado del mundo porque la tengo a ellay
a mi abuelo.

El médico dice que debo dormir durante el dia y hacer mis
actividades durante la noche. Me gusta la noche. Es tranquila. Se
oyen pocos ruidos, el cantar de los grillos, veo a los gatos que
viven por mi casa salir a pasear a las calles.

Cuando los demds duermen apenas comienza el dia en
casa. Nos hemos acostumbrado a esto. No hay escuelas de noche
donde vivo asi que mi abuela es mi maestra. Estoy aprendiendo a
leer y escribir. Ella dice que esto es importante, me servird cuando
yo sea grande.

Mi abuelo es campesino y le gusta la musica. Sabe tocar
guitarra. Compartimos mucho tiempo en clases de musica. Me
gusta la musica, alegra mis dias, a veces, mi abuelo toca la
guitarra y yo canto y bailo mientras €l lo hace. Y reimos y la
pasamos bien. Me olvido de esos granos que me obligan a hacer
esto por la noche. Mi abuelo me hace sentir como un nifio
“normal”.

Otra actividad que me gusta mucho es mirar el cielo. Tene-
mos un jardin en la parte trasera de nuestra casa y en ocasiones
acampamos en €l. Armamos nuestra tienda de campafa y
dormimos ahi. Mis abuelos y yo solemos mirar la luna y las
estrellas que brillan en la obscuridad. Es una actividad que nos
gusta compartir. El otro dia, mi abuela me platico que cuando una
persona muere se convierte en una estrella que va iluminando el
cielo donde quiera que pasa. Me parecid una bonita historia.

Otra actividad que me encanta realizar de noche es “sonar
despierto”. Imaginar todas aquellas cosas que quiero hacer cuan-
do sea grande y todos los lugares que quiero conocer. A veces,
imagino tanto que creo que todo esto se hard realidad. Mi abuela
dice que si, que para hacer realidad mis suefios primero debo
imaginarlos. Asi que pienso que algin dia llegaré a ser grande,
iré a la universidad y tal vez estudie medicina y ayude a los
nifos que estan enfermos como yo.




A veces, me siento triste. Porque hay que aplicar
medicamentos en mi piel que me causan dolor, porque el médico
tiene que operar los granos de mi cara y tengo que estar quieto, no
pue- do jugar durante algunos dias en lo que mi piel vuelve a
sanar. No comprendo por qué pasa esto, pero dicen que es para
que yo pueda estar bien y llegar a vivir muchos afos como mis
abuelos. Asi que he decidido que, aunque mi vida sea diferente
de la de otros nifios la disfrutaré a mi manera. Mi abuela dice que
“hay que disfrutar el momento” y yo creo que tiene razon.

Esta ultima vez que acudimos al médico €l le dijo a mi
abuela que mi enfermedad se ha complicado, que tengo un cancer
de piel que es muy agresivo (melanoma'), que el futuro no pinta
bien. Vi a mi abuela llorar y le dije que no tenga miedo, que todo
va a estar bien.. .es lo que ella siempre me dice. No tengo miedo,
me siento fuerte porque me siento acompanado. Me han interna-
do en el hospital y no me gusta. Me pican para hacerme examenes,
no tengo ganas de jugar, me siento débil, dicen que mis pulmones
y mi higado estdn danados. Hay dias que quisiera desaparecer.
Los medicamentos no calman mi dolor. A veces, imagino que todo
esto es un mal suefio y que pronto despertaré y el dolor habra des-
aparecido. Y un dia asi fue, el dolor termind.

La noche que perdi mi batalla contra el cancer mi abuela
lloré. Fue a contemplar el cielo que muchas veces contemplamos
juntos y vio una estrella fugaz... una sonrisa iluminé su rostro.

La vida nos da todo y, en ocasiones, nos quita algunas
personas antes de que termine nuestro viaje. Mi abuela sabe que
aun cuando yo no esté presente fisicamente la seguiré
acompanando, seré la estrella que ilumine su andar. Y eso, eso
me hace feliz.

1 Melanoma — Tumor con gran capacidad de invasion que con
frecuencia puede producir la muerte del paciente.







CRISTINA ZEMBA VIEYTES

ESPANA

Me licencié en Medicina en la Universidad Nacional de La Plata
(Argentina) y en el Hospital General Ramos Mejia para obtener mi
titulo de Especialista en Dermatologia de la Universidad de Buenos

Aires. Tuve la suerte de contar con un gran maestro, de esos que
dejan huella, tan exigente como sabio: el Prof. Pedro H. Magnin, a
quien recordaré con admiracion toda mi vida.

En 1989, al acabar la residencia, aterricé en Barcelona para un
perfeccionamiento en la sub especialidad de Dermatitis de
Contacto, en el Hospital Clinic de Barcelona. En ningtin momento
habia pensado en quedarme a vivir, pero la vida a veces tiene
guiones curiosos y extranos. Y asi, de un modo nada premeditado,
acabé echando raices en Barcelona. A lo largo de los afos he
trabajado tanto en medicina puiblica como privada.

Actualmente mi actividad se centra exclusivamente en la actividad
privada.

Tengo una web y un blog, en los que participo activamente,
escribiendo un tema por semana: www.drazemba.com

Mi actividad literaria ha estado presente desde que era una nina.
Asi, alos doce afios escribi una “novela” infantil en cuatro grandes
libretas, para uso y disfrute exclusivo de mis amigas. La
adolescencia me llen6 de poemas, cuentos y relatos en los que
verter mi sensibilidad desbordante, aunque siempre de un modo
mas intimo que publico. Luego, la vida profesional me absorbio lo
bastante como para disminuir el ritmo intenso de escritura, pero
nunca del todo: cuando uno siente el arte como parte de su vida,
no es posible desprenderse de ello.

Finalmente, en 2018 pude dar rienda suelta a mi suenio mas ansiado:
publicar mi primer libro. Es una novela titulada “Rumor de agua”,
editada por Universo de Letras (del grupo Planeta) y bajo el
seudonimo Sabela Cancio, un homenaje a mis abuelas.

No sera mi altimo libro, desde luego...
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EL TANGO ES UN BAILE DE MACHOS

La relojed cuando cruzo con paso firme hacia las mesas del
fondo, dejando una estela de perfume sutil y embriagador a la vez.

iQué mina! Parecia alemana o al menos de alguna parte de
Extranjia: alta, rubia y con unas tetas como melones. Y estaba sola.
Por lo menos se sent6 sola. Justo frente a él, del otro lado de la pista.

Bueno, ahora tocaba verla bailar. Que por mas buena que es-
tuviera, él, el Cholo de Lugano, tenia una reputacion que mantener.
Que la baile otro —se dijo— y si es digna, ya la sacaré después.

Los muchachos de la mesa estaban también de lo mas

alborotados: medias sonrisas cancheras y aire de ganadores.
“Pero yo soy el mejor”, penso el Cholo. No por nada se habia
ganado su reputacion de milonguero auténtico, de los de antes, de
los verdaderos. No como esos mocosos que ahora lo invadian todo,
con sus zapatillas y tejanos gastados.

Infelices —pens6—, nunca entenderan que el tango se baila
de traje.

Y por no entender, incluso habian perdido todos los viejos y
queridos cddigos. Que el tango es un baile de machos y no se enteran.

Nunca olvidaria el estupor y la indignacion que le causoé la
aparicion de unos maricones de mierda en la milonga. Porque eso
es lo que seguramente eran: se les notaba en el pelo, en la ropa, en la
manera vacia de mirar a las mujeres...

“Ahora cualquiera aprende a bailar tango”, se quejo con amar-
gura. Estuvo a punto de romperles la cara, que era lo que se

merecian, pero en la milonga no querian quilombo, y se tuvo
que aguantar las ganas.

No, estos pibes de ahora no tenian ni idea de la cosa seria que
era el tango. El incluso sabia que habia algunas mllongas —alas que
él, por supuesto, no acudiria jamas— donde ya ni se respetaba el
cabeceo. En esos sitios cualunques los plbes y pibas se sentaban
todos juntos y bailaban entre ellos, como si tal cosa. El no aprobaba
semejante descaro: a mi mina no la baila otro que no sea yo. jFaltaba
mas!
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Casarse, no se habia casado nunca. Para eso era un verdadero
milonguero. Pero habia tenido alguna novia: pizza y milonga los
sabados por la noche, de parejita, y guay del tipo que se le acerque.
Los dias de la semana eran otra cosa: bailongos de tarde donde
sentarse con los muchachos, hablando de fatbol y de politica, para
salir después a reventar la pista bailando con las mejores.

Perdido en sus suefios, no se dio cuenta de que la rubia habia
salido a bailar hasta que estuvo frente a su mesa. Se le corto la respi-
racion: tenia las piernas largas y fuertes, la pisada firme y elegante.
iQué hembra, Dios, jqué hembra! Se le secd la boca y se sintid
acalorado de golpe. {Cémo bailaba! Se la qued6 mirando todo el
rato, sin quitarle los ojos de encima, esperando la préxima tanda.

Cuando ella se sento, le clavd los ojos a través de la pista va-
cia. La rubia miraba para otro lado, como despistada. Como indecisa.
El sabia que la estaban cabeceando desde todos lados, igual que él.
Anhelantes. Comenzaron los compases de un Pugliese y ella ain no
se habia decidido. De pronto, sus ojos se encontraron. El la miro, con
el dibujo de una sonrisa y un movimiento sutil de la cabeza. Ella lo
siguié mirando muy fijo y al final también le sonrié. Entonces se dijo
“ya es mia”, y como corresponde a todo buen caballero, sin apartar
sus ojos de los suyos, la alenté con la mirada para avanzar hasta
encontrarse, casi en el centro de la pista.

Durante un instante quedaron abrazados, los cuerpos
pegados, preparandose para el baile. El podia olerle un perfume
intenso y sensual. La apret6 mas, para bailar bien milonguero,
disfrutando del contacto de esos pechos firmes. Bailaron, volaron.
Cuando termind el primer tango le preguntdé como se llamaba. Ella
le dijo “Mimi” con algun acento extranjero. El nombre le parecid tan
apropiado, tan tanguero que se emociono.

Estaba de paso unos dias en Buenos Aires, la meca del tango,
para practicar y aprender con los verdaderos milongueros nativos.
El Cholo se sintid henchido de orgullo patrio, deseoso de mostrar-
le todas sus habilidades en la pista y fuera de ella, de explicarselo
todo con aire de sabihondo. Mimi queria comprar zapatos y €l tenia
las mejores direcciones, los sitios mas auténticos. Que si ella queria,
podian encontrarse mafiana y él la acompanaria, que no le costaba
nada. La rubia lo mir6 de una forma que sélo pudo definir como




enigmatica, y le dirigié una sonrisa que lo dejo temblando. Sélo dijo
“bueno”, y a él se le cayeron las medias.

Volvié a Lugano en el bondji, silbando, mas contento que unas
Pascuas. A la manana siguiente fue a ver a Pancho, el del taller. Le
pidio que le prestara el coche unas horas. Después de todo, Pancho
le debia una. Cost6 un poco convencerlo, pero al final se lo dejé: un
Chevy del 82 pero que estaba limpio y reluciente, casi como nuevo.
Con esa mina no podia andar en colectivo, tenia que impresionarla.
Por eso se puso su traje mas nuevo y decidioé que hoy no tocaba pizza
y la llevd a comer una milanesa napolitana con fritas, que se entere
la gringa esa lo que es la carne argentina. Le costé un poco mas caro,
pero la mina lo valia. Como también merecia la pena el telo al que se
la llevé: no al de siempre, al de Constitucion, sino a uno mas
concheto de Palermo.

La rubia no hablaba mucho, pero eso no era importante. Lo
miraba con unos ojos enormes y seductores y aquello era todo lo que
hacia falta.

Cuando llegaron a la habitacion, ella pidi6 pasar al bafio.
“Mejor”, se dijo, “asi me gustan, bien limpitas”.

El se sac6 el traje y la camisa y se quedé en gayumbos, esperandola
en la cama. Ella salié con una suerte de babydoll rojo que lo puso a
cien.

“Mimi”, le suspiré al oido.

Extendidé su mano para pasarla debajo de la seda y... su grito
se escuchd hasta la esquina, hasta Lugano mismo.

“Mimi... jpero si sos un tipo!”.

Lejos de inmutarse, ella volvid a sonreir de aquella forma que
lo derretia, le volvid a dirigir la mano hacia sus profundidades y le
dijo:

“No, no soy un tipo. Ahora soy tu Mimi”.

Y fue justo entonces cuando el Cholo descubrio que facil era
desprenderse de cddigos y tradiciones.
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DILIA MARTINEZ-MENDEZ
VENEZUELA

Meédico, venezolana, desterrada por el mundo. MSc. Micologia Médica.
Miembro Titular de la Sociedad Venezolana de Microbiologia (SVM).
Mas de 20 publicaciones y conferencias en eventos cientificos.

En 1999 ingresé como estudiante en el Instituto Venezolano de
Investigaciones Cientificas (IVIC) en donde tuve el honor de
trabajar (durante los meses de vacaciones mientras estudiaba
Medicina) en inmunoparasitologia y luego en biologia de virus.
Fui docente e investigador Universitario y formé parte de la

Junta Directiva Nacional de la SVM por 8 afios.

Como muchos de mis coterrdneos, sali de mi pais con la
responsabilidad de ejercer mi profesion en América, Antdrtica,
Europa y ahora en Africa, en donde actualmente formo parte
de un equipo de respuesta a emergencias (siempre observando
la piel y pensando en las enfermedades tropicales).
Asombrada de como nuestras realidades se repiten.

Creo que la vida es un cambio constante y aunque hacer las cosas
bien, no es garantia de que salga todo bien, siempre, sin lugar a
dudas, es la mejor forma de hacerlas.






SI, ARRIESGATE

Si, arriésgate.
Preparate.
Aprende.
Agradece.

No le temas a los cambios.
Sé auténtico y
Asume las consecuencias.
El amor existe.
Enamorate.
Vivelo.

Y si se acaba,
Supéralo.
Supérate.

Ese es el reto.
Sonrie.

Respira.

Baila.

Diviértete en el camino.

iLa vida es muy corta para ser otra cosa que feliz!
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EL CAMINO

El camino, como la vida, te recompensa.
Por mas que duela, por mas que pese.
Tu esfuerzo te recompensa.

Tus ojos se llenan de luz infinita.

Sonries.

El camino te lleva y tus pasos lo logran.

Uno a uno.

Dia, lluvia, sol, tierra, asfalto, niebla, nieve, nube, rio, viento, piedras.

El camino te lleva, tu esfuerzo te recompensa: jllegas!

Eres ta con tu peso.

Tu mochila cargada de ropa sucia, ropa limpia. Mezclada.
Jabon, crema dental. Medias secas y desodorante.

Eres tu contigo mismo, en tu versién mas simple.
Simplificada al grado extremo del sacrificio.

El placentero sacrificio del camino.

Es liberar peso, soltar amarras, hablar, callar, oir, reir... rezar.

Son tus dudas traducidas en agujetas.




Son tus luchas dibujadas en la marana de tu pelo.

Es decidir un café o un suspiro y tomarte ambos al amanecer.
Son montones de sonrisas compartidas.

Lagrimas enjugadas.

Ampollas curadas.

Es ese llegar con tantas ganas de seguir y
Seguir siempre con ganas de llegar,

No al final, sino al inicio del préximo destino.

El camino es eso que no sabes describir.
Es dejar ir. Descargar. Aligerar.

Es seguir. Estar. Ir. Venir. Caminar.

Es un kilémetro. Montones de kilémetros.
Montafias. Senderos. Rios. Playas.

Uvas. Manzanas. Higos. Castanas.

El camino son historias contadas en mil lenguas.
Nuevas perspectivas.

Paisajes tallados en el recuerdo.

Eres tu tatuado en el ahora.

Son encuentros.
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Despedidas.
Es sendero y senderista, dibujados uno y otro en conjunto.

Seguidos. En extension.

El camino son tus huellas.

Las que dejas y las que sigues.
Es debut y despedida.

Un antes y un después.

Un hola y un nos vemos pronto.

Un ahora infinito que viaja a anos luz de nosotros.

El camino es mirar con nostalgia el pasado,

Con esperanzas el futuro y

Con ansias el presente efimero que vamos dejando a cada paso.

El camino eres tu reflejado.
La mejor version de ti.
T infinito.

T1 distinto.

El camino eres tu, porque tu eres el camino,

;Lo sabes?




ELENA GONZALEZ - GUERRA
ESPANA

Hija de Aurora Guerra Tapia (insigne dermatologa y médico
forense) y de Antonio Gonzalez Barber (excepcional médico
internista y médico forense), Elena Gonzalez - Guerra crecio
aprendiendo de sus padres, a cuidar de las personas que
sufren. Sin darse cuenta se fue enamorando de la medicina.
Cuando tuvo que decidir cudl iba a ser su profesion, a qué
dedicar su vida, su esfuerzo, estudio, alegrias, sufrimiento,
crecimiento personal... lo

tuvo claro: “Quiero ser dermatologa”.

Hoy es Doctora en Medicina y especialista en Dermatologia,
meédico adjunto del servicio de un gran hospital madrilefio
(Clinico San Carlos), Profesora Asociada de la Universidad

Complutense de Madrid, y directora del Master en

Dermofarmacia y Formulacion Cosmética de la Universidad

Internacional de La Rioja.

Comunica en revistas, da conferencias, publica libros. Ademas,
toca el piano y, de cuando en cuando, se deleita escribiendo
algtin relato.






DOLOR DE CORAZON Y PROPOSITO DE LA ENMIENDA

Es mi primer dia de trabajo como médico en el hospital.
Una mezcla de deseo y temor han ocupado las cuatro esquinas
de mi cama, sustituyendo a los cuatro angelitos que mi mama
tiene contratados en exclusiva para cuidarme durante toda la
vida. Debe ser que hasta los angeles reivindican un dia de
libranza.

El deseo y el temor me han hablado bajito -no te preocupes,
eres médico, todo saldra bien- para engatusarme. Pero cuando en-
tornaba los ojos placidamente, gritaban ensefidndome sus
colmillos de lobo —no tienes ni idea y todos lo sabran, haras todo
mal-y yo volvia a la vigilia del insomne irreductible.

En fin: que no he pegado ojo.

Eso no ha impedido que por la manana haya intentado tener
mi mejor aspecto: un peinado cuidadoso, un poquito de crema
antiojeras porque la cara de cansancio no es buena carta de
presentacion, y un toque de brillo en los labios. Si a eso le
anadimos una sonrisa de blanco nuclear, la fachada no tenia mala
pinta.

—Buenos dias. Soy la nueva “erre” 1 (médico residente de
rimer afio) y hoy empieza mi periodo de formacion.
y hoy

Si. De formacion. Eso es lo que yo creia. Que comenzaria por
mirar, leer, estudiar y adquirir un minimo curriculo de
conocimientos, habilidades y actitudes antes de enfrentarme al
enfermo. Esto es, un periodo de adaptacion al medio.

Pero no ha sido asi. Realmente, yo habia presumido ante mi
familia y amigos, con atrevida inconsciencia, de la llegada de “mi
primer dia de trabajo”. Y eso es lo que tenia que hacer: trabajar.

Una vez hechas las presentaciones humanas —ese es el jefe, es
majo pero exigente; el adjunto que te supervisa hoy esta de
guardia, asi que te dirijo yo, que soy tu “erre” mayor—, las
presentaciones arquitectonicas y mobiliarias —esta es la consulta,
la mesa, la
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silla, el ordenador—, y las presentaciones logisticas —el bafio,
dos puertas a la derecha—, se me encarga mi primera “mision
imposible”.

—Puedes empezar ahora mismo. Recibe al primer paciente y
cuando tengas hecha la anamnesis y la exploracion, me avisas. Re-
visa antes la historia de otras consultas por otras patologias.

—...jMmmch! ;Seis kilos y trescientos gramos de antecedentes!
Bueno, Elena, ti tranquila. Tienen que darse cuenta de tu buena
disposicion, conocimientos, entusiasmo y “capacidad fisica” de
trabajo. No importa que el sobre sea mas grande que ti. Puedes
con ello. Lo malo sera al final de la manana, cuando el altimo gran
sobre haga el numero treinta de los que has levantado y
transportado en una insospechada sesién de halterofilia.
(Propdsito uno: cuando llegue a casa me apuntaré a un
gimnasio.)

—Fulanito de tal...

Le llamo por megafonia. Menos mal que el sistema aumenta
el volumen de la voz porque me he quedado sin capacidad de
modulacién. jVaya desastre! ;donde estdn mi extroversion y
desparpajo habitual? No soy capaz de articular palabra. jCon lo
poco que me costaria preguntarle la hora o una direccion
cualquiera fuera de estas cuatro paredes!... Pero estoy aqui,
duefia y sefiora de mis actos, poseedora de las decisiones sobre la
vida de una persona, y no me lo acabo de creer. Tengo la
sensacion de pretender con- vencerle de una mentira, de que soy
médico sin serlo, y temo que me pille. Pero jqué digo! Si es
verdad: soy médico. No hago mas que balbucear. Tranquila.
(Propdsito dos. Cuando llegue a casa me apuntaré a clases de
relajacion y afrontamiento.)

Poco a poco me voy sintiendo mejor. El d&nimo aparece y me
va cercando un optimismo, todavia timido, que se va abriendo ca-
mino a discretos empujones, como a saltitos. Me acuerdo del juego
“un, dos, tres, el escondite inglés”. Vuelvo a mi infancia. La afioro.
Soy una nifia. ;Qué hago aqui?

—Menganito de cual.




Le miro, me mira, nos sonreimos. No habla espafiol ni inglés.
Se esfuerza, me esfuerzo y nos entendemos. Reviso su cuerpo:
cabeza, piel, boca, ojos... palpo y presiono con método su cuerpo.
Me acerco a su mas protegida intimidad y llego a su higado, su
pancreas, su colon... percuto y recuerdo la melodia del abdomen
mate y timpanico. Mis manos han ido adquiriendo cierto calor y
firmeza. Ya son una casi una caricia.

Me dirijo al ordenador para solicitar las analiticas. ;La clave?
iCielos! Me ha dejado bloqueada la pantalla el anterior usuario.
(Qué opcion? Pero ;qué tecla pulso? ;Y si borro toda la
informacion que ya esta introducida? La intranet esta lenta y
tengo que actualizar y reiniciar un par de veces. Tras un esfuerzo
improbo y cinco o seis funciones de “ensayo—error” consigo
tramitar la placa de térax y los andlisis de rutina de sangre.
(Propdsito tres: cuando llegue a casa me apuntaré a clases de
informatica.)

Por fin, la mafiana acaba. Mi “erre” mayor me felicita, dice
que he hecho un buen trabajo —jtrabajo! — y que podemos bajar al
comedor a tomar algo. Ella es vegetariana, pero siempre hay en-
salada y pan, que son la base de su manutencién. Después
tendremos la sesidn, y repasaremos con el resto del equipo los
pacientes vistos en la consulta, y podremos analizar los pasos a
seguir y pro- gramar las busquedas bibliograficas necesarias. No
sé de donde saca tanta energia ese cuerpo tan fibroso y delgado.

Esa tarde la sesion la dirige el jefe, y yo parezco ser la
protagonista.

—Tienes que estudiar muchisimo. Estas obligada a preparar
una charla cada semana. Una de cada cuatro ha de ser en inglés
para coger ritmo orientado a los congresos internacionales. Tienes
que ayudar en las practicas de los alumnos. Haras guardia en los
festivos sefialados, porque eres la ultima que ha llegado al ser-
vicio. Al afno que viene podras tal vez estar en casa en Navidad.
Bienvenida.

Me acuerdo de mi abuelo cuando decia entre risas: “cuando
seas padre, comeras huevo...” me doy cuenta de que tengo mucho

@
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que aprender, mucho que desarrollar en mi cabeza, en mis
emociones, en mi cuerpo, en mi vida. Me pregunto qué he hecho
yo durante estos seis afios de facultad, si so6lo he aprendido
medicina.

Pero no. No es asi. Miro un instante hacia atras, hacia las
altimas horas: ha sido una jornada maravillosa. He superado
miedos, he comprendido mi papel, sé lo que tengo que hacer,
estoy segura de que estoy en el camino adecuado. Me miro en el
espejo y veo a una mujer decidida, completa, convincente.

Soy médico, y seré cada vez mejor.

Y casi sin querer, sonrio mientras anoto: proposito cuatro:
cuando llegue a casa rezaré y daré gracias.




FILOMENA BEJARANO GAVILAN
PARAGUAY

Especializada en Dermatologia en la USP, Universidad de Sao Paulo, 2003

Trabaja en Instituciones Pablicas: Ministerio de Salud Publica y en el
Instituto de Prevision Social.

“La dermatologia es su amor y la literatura su pasion”
Participd en Talleres Literarios con la Profesora Dirma Pardo de
Carugati e Irma Betsel en Coomecipar 2012, y con la Profesora Irina

Raffols
El Lector 2017

Cuentos publicados: Publicaciones colectivas
2017: con El Vestido Rojo, El anillo, Venganza, en “Como el Big Bang”,
2017: con Detras del Porton, en “Entren todos 3”

Actualmente participa del grupo literario “Los Talleristas”

Muchos de sus cuentos tienen inspiracion en la experiencia laboral.

Escribir es una necesidad casi fisioldgica, es un balsamo en la rutina.



TATOO

Esos seres, los bichos, me caminan por todo el cuerpo. Por
las noches avanzan y van marcando sus pasos, como lucecitas por
donde pasan. A mi, aunque me duele, en una forma extrafia, me
fascina verlos. Me siento algo asi como una elegida, y los dejos
avanzar en sus sinuosos caminos. Algunos de ellos se entrecruzan
formando caprichosas figuras.

A veces, por la noche, en mi cama, siento demasiado
prurito, hasta volverse insoportable. A ellos no les importa,
contindan implacables, despiadados, ignorando mi dolor. Me
rasco muy fuerte, hasta sangrar. Alli se escurre un liquido verde
fosforescen- te. Entonces siento alivio y me quedo dormida.

Pero llega la mafana y tengo que levantarme a trabajar.

Me doy una ducha rapida para despejarme, me miro al
espejo. Cada dia descubro nuevas figuras, mdas intensas y
numerosas que ayer y anteayer formando tuneles en su
recorrido, o encajes, no lo sé.

A pesar del calor insisto en usar pantalones y mangas lar-
gas. No quiero que se noten. Me asusta y me fascina esta especie
de tatuaje que a la noche es verde y a la manana, rojo.

Noches de insomnio... amanezco cansada. Mis compafieros
dicen que ando distraida. Mi jefe ya me ha llamado la atencion. Mi
madre dice que me encuentro ojerosa, me quiere llevar a una
consulta médica. Me niego, no es nada, le digo. Pese a mi
resistencia, ella me lleva igual. A la doctora le conté acerca de los
bichos que se encuentran en mi piel y que recorren mi cuerpo.

Me ha examinado, y por si acaso, me llen6 de lociones y
pastillas. Pero no funciona, nada funciona. Anteriormente, ya me
habian probado bafios con hierbas también. Yo ya me estoy
acostumbrando y hasta lo acepto. Ha disminuido el prurito, la
comezon. Me he dado cuenta de que, si me rasco con cuidado, los
taneles no se rompen. Pero siento alivio. Lo voy aceptando.
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Diria que hasta me van gustando esas raras figuras que se forman
en la noche.

Trabajamos solo por la noche en ese proceso. Yo de mafiana voy a
la oficina.

No sé por qué dije “trabajamos”. Ya casi no se observan
las figuras. Pero siento un hormigueo en los musculos, extrafas
sensaciones. Hoy he faltado de nuevo a la oficina. No me podia
levantar del cansancio y del sueno.

La doctora me ha vuelto a examinar. Pero dice que no tengo
nada. Me ha suministrado sedantes y ya no insisto.

A la noche me miro al espejo y me veo con hermosos
tatuajes fosforescentes.

Mi madre no se explica que son aquellas extrafias manchas
verdes fosforescentes que encuentra en mis sdbanas todas las
mananas.

Solo ellos y yo sabemos que soy una elegida.




FRANCISCA RECULE GONZALEZ.
CHILE

Pasantia Electiva Programa Dermatologia con Dr. Omar
Sangtieza en Carolina del Norte.

Residente de tercer ano de dermatologia de la Universidad
del Desarrollo - Clinica Alemana

Magister en Administracion y Gestion en Salud, 2015-2016
(Santiago, Chile). Facultad de Negocios, Universidad de Los
Andes. Santiago, Chile.

Diplomado en Ciencias de la Investigacion y Medicina Basada
en la Evidencia — 2013 (Santiago, Chile). Facultad de Medici-
na, Universidad de Los Andes, de Santiago de Chile.

Participé del taller literario Fundacion Neruda en Chile donde se
analizaban poemas y se hacian proyectos culturales para Santiago.






MI TIERRA QUERIDA

Mi tierra querida,

Tu alma llora,

En estos dias.
Tus suenos ardiendo.
Tu gente sangrando,

Gotas de dolor.

La violencia mas grande es la indiferencia.
Pides justicia a gritos,
Despertando después de tantos hitos.
Un pais detenido,

Con los corazones unidos.

Por los corazones sufridos.

El cerro y su cumbre es un ademan,
De lo cuesta arriba que se me hace,
O el viento frio en mi cara,

Que cala lo mas hondo,

Hasta mis huesos.
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IRENE ARAYA BERTUCCI
CHILE

Profesor Asociado Departamento Dermatologia Universidad de Chile.
Ex presidente Sociedad Chilena Dermatologia.
Delegada renovable RADLA durante dos periodos.

Asisto hace un afio a un Taller de Literatura a cargo de la
Profesora Teresa Calderon, reconocida escritora nacional.
No he publicado nada en este ambito.






LA BODA
Sabado 6:00 AM

Federico desperté de golpe un segundo antes que sonara la
alarma del reloj. La boda. La bendita boda que llevaba
preparando desde hacia seis largos meses, puliendo todos los
detalles para que fuera simplemente perfecta. Y es que la novia
era nada menos que la hija de un ilustre senador de la reptblica y
el novio, un ejecutivo joven, heredero de un imperio del retail. No
habian escatimado en gastos para la celebracion y solo
contrataron lo mejor. Por eso lo llamaron a él: Federico Krumps,
el mejor en su rubro de organizador de bodas. Lo tnico que le
interesaba era terminar pronto para tomarse unas merecidas
vacaciones. Iria a Espafa: Ibiza, Lanzarote, Mallorca, serian su
peregrinacion hacia el ocio. Pero ahora se debia al trabajo. Ducha
fria, comida sana y vestido deportivo pero elegante, partié a
supervisar el lugar del evento. Se trataba de una de esas vinas
refaccionadas como salones para fiestas y reuniones, de moda en
la clase alta capitalina. Disponia de una encantadora capilla ahi
mismo, lo cual evitaba el desplazamiento de novios e invitados
por la atochada capital.

Sabado 7:00 AM

Federico llegd a la viha desplegando su habitual elegancia. Alto,
delgado, pelo rubio abundante y los ojos mas azules que uno se
pudiera imaginar. A su lado, como un clon, pero en version
chilena, mas bajito, moreno, pero la misma actitud, Cristian Rojas,
alias Cristh, su asistente, hacia acto de presencia mirando a todos
medio despectivo. La capilla ya estaba calefaccionada desde
temprano, ya que junio no era la mejor fecha para un matrimonio
en Chile, pero a la novia, que habia pasado la mitad de su vida
viviendo entre Santiago y Nueva York, no habian podido
convencerla de que el verano era la época menos complicada
para un evento de este tipo. Los asientos de caoba, y el pulpito de
ciprés de las Guaitecas, asi como los hermosos vitrales franceses,
en realidad no tenian nada que envidiar en cuanto a belleza, a las
grandes
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y frias catedrales de la ciudad.
—¢Y el padre Errazuriz? —pregunto a Cristh.

—Estoy tratando de ubicarlo, Fede —le respondid—. Ayer
termind tarde de otro matrimonio y debe estar descansando.

—iMatrimonio no, Cristh! jCudntas veces te he dicho que es una
ordinariez! —replico—. Nosotros decimos boda -dijo al
compungido asistente.

En el camino hacia el salon del evento, revisaron los juegos de
luces que decoraban todo el sendero, por donde pasaria el
carruaje inglés de la época victoriana, que trasladaria a los novios
al término de la ceremonia.

En el saldn principal ya estaba todo preparado. Era inmenso, estilo
colonial, con piso de madera nativa, cubierto por finas alfombras.
La decoracion, las ldmparas de cristal y los muebles finos, daban
al lugar un ambiente de ensuefio. Revisaron los tltimos detalles de
la cena principal, los licores y bebidas que se servirian. El personal
estaria impecable, luciendo suntuosos uniformes para la ocasion.
Durante la cena actuaria un grupo de cuerdas, muy sutil y
refinado, para que los invitados pudieran conversar y para
finalizar habian contratado la mejor orquesta para amenizar el
baile. Revisaron todos los protocolos con el guapo encargado de la
seguridad y de los empleados a cargo del parking de los
vehiculos de los asistentes.

—Esté4 todo perfecto —dijo Cristh—. ;Qué podria salir mal? —
pregunté azorado a Federico, pero callé rdpidamente al ver su
mirada de reproche.

Sabado 16:00 PM.

Después de un ligero refrigerio y vestido con un impecable terno
azul rey, camisa blanca impoluta, y corbata a juego con el terno,
Federico hizo su arribo al lugar con su asistente. En tres horas mas
comenzarian a llegar los invitados y debian seguir supervisando




los ultimos detalles.

—¢Qué paso con el padre Errdzuriz? —pregunt6 de nuevo Fede.
Cristh le respondié que estaba en cama con gripe, pero habia en-
viado a un reemplazante. Ante la respuesta Fede se freno en seco.

— ¢Pero como es posible? —dijo—, no puede enfermarse asi como
asi. Hemos practicado con los novios hasta el cansancio —afnadio
molesto—. jQuiero hablar con el cura reemplazante!

Se dirigieron a la capilla, pero el sacerdote atin no hacia acto de
presencia. Federico se paseaba nervioso por todos lados, indigna-
do por la situacion.

De manera gradual comenzaron a llegar todos los invitados, en
una coleccion de autos impresionantes dignas de sus cargos y sus
bolsillos. Ellas finamente ataviadas y luciendo sus mejores joyas
de familia. Ellos, entallados en caros trajes de confeccion
exclusiva. Se respiraba un aire de lujo y opulencia. De pronto,
entre tanto BMW y Porsche de los recién llegados, aparecié una
vieja Citroneta roja toda destartalada y con estupor vieron como
se bajaba de ella la persona mas atipica que podria caber en este
ambiente. Se acercaron justo a tiempo para detener al personal de
seguridad que se aprestaba a expulsar al conductor, cuando
vieron que se bajaba del vehiculo un hombre bajito, rechoncho, de
sotana a la anti- gua, ojotas y barba tupida, de rostro sonrosado y
mirada risuefa.

—iBuenas tardes! —exclamo6 ante la mirada extrafiada de los
asistentes—. ;De quién es el casorio?

Anonadado, Fede se acerco al cura y cuando éste lo vio, exclamo:
iQuico, pero como has cambiado, hijo! ;Es que no te acuerdas de
mi?

En ese momento Federico, mas rojo que la Citroneta del cura, entre
las tinieblas de su memoria vio emerger la figura del cura Rossi,
profesor de filosofia y castellano del Colegio aleman de Valdivia
en donde habia estudiado.
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—iPadre Rossi! —atin6 a decir—. ;Qué hace usted por aqui?

Intuyendo la fatal respuesta escuch¢ al sacerdote decir: —Vengo a
reemplazar al padre Errdzuriz, que se enfermd anoche después de
la misa. jQuién lo manda a celebrar hasta tan tarde con los novios
a la edad que tiene!

Federico, avergonzado por el espectdculo que estaban dando,
saludo al padre y lo invit6 a pasar a la capilla.

—Vengo llegando de las misiones en la Patagonia y no alcancé a
bajarme de mi citrola, cuando me llama el flaco Errdzuriz —dijo—,
asi es que aqui me tienes listo para el baile. Federico trataba des-
esperadamente de controlar la situacion, pero con el padre Rossi
era imposible. Se lo conocia por ser bonachdn, pero mal hablado y
temia lo peor entre esta gente remilgada.

—¢Hablame de ti pues, hombre! —dijo risuefio—, pensaba que
eras ya un escritor famoso; auin recuerdo tus cuentos y novelas.

En ese momento Fede se dejo llevar nostalgico hacia su pasado de
nino. jCuanto habian cambiado las cosas desde entonces! Habia
querido ser escritor y vivir viajando por distintos paises. Una vida
tan distinta a lo que llevaba hoy en dia.

—Padre —le dijo—, aytideme en esta boda y luego conversamos.

El cura pasd frente al altar ante la mirada extranada de los
asistentes; no faltaron los cuchicheos de la gente por su aspecto.

Pero nadie conocia muy bien al cura Rossi. El hombre se
transformaba en el altar, y cuando hizo su entrada la novia y
comenzd la ceremonia, todos cayeron embelesados ante el
embrujo de sus palabras. La misa fue un éxito. Todo el mundo
lloraba emocionado ante la sencillez y el candor que el cura
transmitia, y los novios mientras hacian sus votos frente al altar,
por primera vez conocieron el significado del compromiso de la
union entre sus almas.




Al terminar, todo el mundo alababa a Federico por la eleccion de
tamafo representante de Dios, si hasta los jovenes que suelen que-
darse fumando y riendo fuera de la iglesia, habian caido rendidos
ante el influjo de su homilia, la cual siguieron sin un atisbo de
bostezo.

El padre Rossi era felicitado como una estrella famosa, si solo faltd
que le pidieran autdgrafos. A pesar de su alma sencilla, se
desenvolvia con toda naturalidad entre los invitados, destacando
con su raida sotana entre tanto disefiador de lujo. Comid y
disfrutd durante toda la noche. Incluso la novia pidi6 bailar con €l
en algiin momento de la fiesta.

Al final, el padre Rossi se despidié de Federico, no sin antes
decirle:

—iHasta la préxima, hijo! Que no se te escape la vida sin haber
perseguido tus suenos.

Federico lo vio marcharse y subirse a la citrola, que levant6 una in-
mensa polvareda al arrancar el motor. Decidi6 que debia
reflexionar acerca de quién era y quién queria llegar a ser. Se
despidio de todos y al subir a su auto, pensd que Ibiza podria
esperar.
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EL SARCOFAGO DE LA MOMIA

Ya casi no queda nadie en la sala de espera. Mi mamda mira
nerviosa su reloj a cada rato.

—iSiempre pasa lo mismo! —me dice bajito—. jTe citan a una
hora y te dejan para el final!

A mi la verdad no me importa mucho. Juego con mi tablet y el
tiempo pasa volando.

Por fin se escucha alguien que llama por el altoparlante.
—Matias Mufioz, pase a la consulta uno por favor —dice la voz.

Como que me senti grande cuando escuché mi nombre, asi es que
todo orgulloso tomé la mano de mi mama y partimos. La oficina
de la doctora era grande y bien luminosa. Habia una camilla en
un lado, cubierta con un papel que se enrollaba. Ella estaba
sentada en un escritorio frente a un computador y nos pidio
sentarnos frente a ella. Yo no tenia miedo, ya que mama me habia
avisado que era una visita para que miraran mi piel y no me iban a
pinchar con ninguna aguja. Ademas, ya estaba grande para andar
llorando por eso, me habia dicho. La doctora era bajita, con
cachetes rosa- dos y ojos amables. Me salud6 ddandome la mano y
era muy suave. Empezo a hacer mil preguntas a mi mama. Que
mi familia, que mis alergias. Hablaban solo de mi.

—¢Y cudndo empezo el problema? —pregunt6é a mi mama. Y ahi
paré la oreja porque que yo sepa no tenia ningtin problema. Solo
me picaba la cabeza y se me descascaraba un poco la piel.

—Hace un afio —respondiéo mi mama—, empezo en la cabeza,
luego se extendio a los codos, rodillas, piernas, y en el tltimo mes
en la espalda.

— Y alguien mads en la familia tiene lo mismo? —pregunto la
doctora. Mi mama le conté que mi abuelo tenia una enfermedad
parecida.




Ahi me acordé de mi Abue. Tbamos a todos lados juntos. Decia
que era mi guardian. Pero se enferm¢ y le dolian las manos, los
pies y la espalda, y empezo6 un tratamiento con pastillas. Estaba
mejorando, pero de repente le vino algo al corazon y se murid. Y
yo me quedé sin mi guardian. Mi papa me dijo que eran cosas de
la vida, que la gente se moria, pero yo lo echaba mucho de me-
nos, sobre todo al volver de la escuela, cuando me ponia la parka
con sus manos grandes y partiamos a jugar al parque. De ahi me
empezd a picar la cabeza, luego las piernas, y dale con rascarme
todo el dia. Mi mama me ponia cremas pegajosas que a mi no me
gustaban, pero decia que eran por mi bien. Pero como no mejoré
con esos menjunjes, ahora estdbamos frente a la doctora que me
miraba con cara de pena. Me pidié que me sacara la ropa para re-
visarme y me dio un poco de vergtienza, total ya tengo siete anios y
no me gustaba que las mujeres me vieran pilucho. Pero pensé que
seguro la doctora habia visto a muchos como yo, asi es que me fui
a una salita chica y me saqué todo menos los calzoncillos. Eso si
que no. La doctora me mird con una lupa grande por todos lados
y cuando se aburrid, me pidié que me fuera a vestir. Cuando sali
ya tenia todo conversado con mi mama que tenia los ojos llorosos.

—¢Me voy a morir? —le pregunté. Ella se ri6 y me dijo
que no. Que no era tan malo, pero que tenia que empezar un
trata- miento con luces y que tenia que hacerle caso a mi mama en
todo. Principalmente con el asunto de las cremas que sabia que
no me gustaban nada.

Luego nos llevo a una salita que estaba cerca de su oficina, en don-
de habia una caja grande, como el sarcéfago de la momia, pero
parado y no acostado, como era lo usual segtin la pelicula que veia
siempre con mi Abue. La enfermera que manejaba el sarcéfago se
sentaba frente a una especie de computador con varias controles y
comandos y me dijo que me sacara la ropa. jDe nuevo! Parecia que
en este lugar les gustaba mucho ver a la gente en pelotas. Entré
con susto al sarcofago con luces y una vez dentro la enfermera me
dijo que me quedara quietecito y me puso unos lentes de plastico,
como esos cuando vas al cine en 3D y me advirtio que no me los
podia sacar. Luego salié y senti que se prendieron unas luces. El
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corazon me latia fuerte y no me movi nada, pero luego senti un
calorcito en la piel y se me paso el susto. Fueron unos segundos no
mas dijo mi mama cuando sali, pero a mi se me hicieron horas, le
dije. La enfermera se ri6 y me regald un caramelo envuelto en
papel brillante porque me habia portado bien, y seguimos
volviendo al sarcéfago con mi mama varias veces a la semana. Al
mes volvimos con la doctora y encontrd que estaba mejor, asi es
que no era necesario venir tantas veces a las luces, pero debia
seguir usando una crema especial. Me dijo que era una p6cima
secreta que se fabricaba para mejorar a los nifios.

— Y hasta cudndo tengo que usarla? —le pregunté. Me dijo
que siempre debia hacerlo. Y es que siempre es mucho tiempo,
pensé. jDeberian inventar algo que cure para siempre lo que
tengo! Aunque en verdad, me acordé de que mi Abue tenia lo
mismo, y ahora cada vez que me picaba la piel, apretaba los
dientes, me untaba la pécima y sentia que me miraba desde el
cielo y sonreia.




Trilogia Furia en primavera — Cuento 1
Chile, octubre 2019

EL GARANTE

El avion privado aterrizo en silencio sobre la losa de un brumoso
Pudahuel. Por la escalera descendié un hombre vestido de azul.
Era alto, fibroso y de andar pausado. De cerca se apreciaba su
cabellera clara, cubriendo apenas el craneo, su piel blanca, casi al-
bina, sin ninguna arruga en su expresion. Usaba lentes oscuros
siempre, y quienes habian visto alguna vez sus ojos, decian que
eran enteramente de color negro, cual pozos sin fondo, como si
la pupila estuviese dilatada al maximo posible. Lo esperaban tres
hombres con chaquetas oscuras, dos de ellos claramente
guardaespaldas y el tercero se trataba de un sujeto alto, ancho de
huesos, con su cabellera oscura atada en una coleta.

—Comandante Eugenio, ;como han ido las cosas? —preguntd el
recién llegado.

—Todo bien, senor. La situacion esta totalmente controlada.
—¢Algun cabo suelto? —preguntd

—Ninguno, los hombres que contratamos hicieron muy bien su
trabajo. Y aunque las cdmaras los identifiquen, nadie podra
vincularlos con nosotros —remato.

Tras caminar un corto trecho, escoltado por los hombres, subieron
a un helicoptero que los esperaba. Mientras volaba sobre Santiago,
penso que era su primera visita después de casi diez afios. Desde
el aire se veian hogueras apenas humeantes en distintos puntos,
con algunas calles obstruidas por barricadas, mientras en paralelo,
discurria impdavido un Mapocho achocolatado.

El helicoptero se pos6 en una angosta pista perteneciente a una
fortaleza, construida en un exclusivo sector de San Damian, em-
plazado en el barrio alto de la ciudad. Al llegar lo esperaba el due-
fo de casa a quien saludd, a la vez que rehusaba el almuerzo ofre-
cido para pasar directamente a la reunion planificada. No podia
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perder tiempo, ya que otros asuntos lo requerian. Luego comeria
en el avion.

Se sentaron en una gran mesa oval, en donde doce hombres, ves-
tidos impecablemente de terno, lo esperaban expectantes; la ma-
yoria de ellos eran poderosos duefios de grandes empresas dentro
y fuera del pais. El recién llegado sin perder un minuto dio por
iniciada la reunion. Le decian el Garante, ya que nadie conocia
realmente su nombre. Tampoco sabian su procedencia y se decia
que al menos hablaba cinco idiomas en forma perfecta, sin vis-
lumbrar acento alguno. Durante la reuniéon hablé en un esparol
fluido, matizado en ocasiones con algunas expresiones en inglés.

—Bien, senores —comenzo— demos inicio a la sesién en nom-
bre de la Organizacién que les envia un cordial saludo y sus agra-
decimientos por el interés en negociar con nosotros. En este mo-
mento, en que se han instaurado las condiciones propicias en su
pais, es que aquellos que represento desean realizar una jugosa
oferta por algunos bienes de los que ustedes disponen. Estas ofer-
tas sin duda alguna seran de la mayor conveniencia para ambas
partes —concluyd.

Ante la expectacion de los reunidos continu6 diciendo:

—Mis clientes estan especialmente interesados en la explotacion
de algunos minerales especificos, que se encuentran en terrenos
fiscales y particulares a los cuales ustedes deberian ayudarnos
a acceder, ademas de algunos derechos de agua —iba diciendo,
mientras entregaba a cada uno de los asistentes un expediente fo-
liado con las solicitudes.

—Nuestro principal interés es un sector comprendido ubicado
en...., donde nuestros satélites han detectado la presencia de algu-
nos materiales que por el momento mantendré en reserva.

—Ese territorio constituye un sector de reserva ecoldgica —ma-
nifestd6 uno de los hombres, tal vez el mas joven. El garante
sonrid, mostrando una hilera de dientes totalmente si- métricos y
ligeramente puntiagudos.

—Eso no seria problema, ;verdad, senador? —dijo inquisitiva-
mente a otro de los presentes, quien asintio.




Durante la reunion jamas se pronuncio ningtin nombre a peticion
del visitante. Era una de sus tantas condiciones.

—Senor Garante —dijo uno de los invitados —nuestro pais esta
atravesando por una situacion politica delicada. ;No seria mejor
esperar un poco? —preguntd el mismo hombre joven.

—Usted se equivoca —le dijo— este es el momento mas pro-
picio para negociar. Por eso estoy aqui frente a ustedes. En estos
momentos tenemos libertad de accion. Todos estaran enfocados
precisamente en esta situacion —termino.

—Si estan todos de acuerdo —prosiguid— les daré treinta
minutos para que puedan responder a los requerimientos. Obvia-
mente necesitaré titulos de propiedad, certificados, y otros. Para
eso tienen siete dias de plazo, al cabo de los cuales, previa revision
de los datos, se les depositara en sus respectivas cuentas.

Se escuch6 un murmullo de voces y movimientos de papeles que
eran entregados al Garante, quien dedico algunos minutos a resol-
ver dudas, mientras se comunicaba con su teléfono satelital, direc-
tamente con sus representados. A los treinta minutos exactos, dio
por concluido el proceso y dijo a los hombres que el trato ya estaba
cerrado y que habia sido exitoso para ambas partes.

El hombre entonces se despidié de todos, excusdndose que debia
asistir a otra reunion fuera del pais.

—Ha sido un placer negociar con ustedes caballeros. Buena
suerte.

Algunos de los asistentes sintieron un escalofrio ante aquella des-
pedida. Habian vendido parte de las riquezas de su pais a un com-
pleto desconocido.

El Garante se retiré rapidamente en el helicdptero y ya en el aero-
puerto saludé de mano al comandante Eugenio.

—Hasta pronto, comandante —le dijo— sus hombres han hecho
un excelente trabajo. Saladelos de mi parte —remato.

Al abordar el avion privado, lanz6 una tltima mirada a la ciudad
que dejaba y se embarcd con rumbo desconocido.
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Trilogia Furia en primavera — Cuento 2

EL SUENO DE LA ABUELA

—iLaurita, hija, tuve un sueno! jEra tan claro y real! —decia la
anciana inclindndose ligeramente desde su lecho, en el cual se
hallaba postrada hacia un par de meses.

—Ya, Giieli. Cuénteme cudl fue su suefio —le dijo la pecosa
chiquilla de dieciséis afios que habia ofrecido cuidar a su abuela
por las tardes después de clases.

La familia hacia enormes esfuerzos por mantener una economia
minima que les permitiera sobrevivir. Lena, hija de Clara, la
anciana y madre de Laura, era enfermera de un hospital rural y
por el sistema de turnos propios de su labor, se le dificultaba
hacerse cargo de la madre. Su marido, habia fallecido afios antes
en un accidente laboral; trabajaba para una empresa forestal que
se nego a autorizar su traslado a tiempo para salvar su vida. No
sabifamos que era tan grave, dijeron. A Clara le habian
diagnosticado un mieloma multiple hacia un afio atras,
enfermedad que le habia ido carcomiendo sus huesos hasta
dejarla sin poder movilizarse. Sus expectativas eran pocas y lo
sabia. El tratamiento médico era costoso y no tenia ninguna
posibilidad de acceder a él, ya que no estaba contemplado en su
sistema de salud.

Ahora, con ldgrimas en los ojos, Clara le contaba el suefio a su
nieta.

—Estaba en Santiago, era primavera e iba caminando por la
calle hacia la Plaza, pero no era yo misma, sino que alguien mas
joven, ligera, con el pelo suelto que caia sobre mi espalda. Hasta
me acuerdo como iba vestida: con blue jeans y polera blanca con el
simbolo de la paz en letras negras. Muchos caminaban a mi lado,
portando banderas multicolores, algunos me eran conocidos,
otros no. Ibamos todos cantando, eufdricos, mientras llegdbamos
al centro de la Plaza, hacia donde convergian miles de personas
desde calles aledanas, felices como nosotros.




El clima era cdlido, los brotes de los arboles en flor. Olia algo
dulce, como jazmin mezclado con mani recién confitado de los
que venden los carritos.

Estabamos todos conectados, en un sentimiento comun. jEra muy
hermoso, Laurita!, me sentia como cuando tenia tu edad, libre y
etérea. No habia dolor, solo alegria y esperanza —termino.

—Muy lindo tu suefio, Giieli —le dijo la joven emocionada
mientras sostenia la mano de su abuela—. ;Y dices que era
mucha la gente que veias?

—iEra muchisima gente, hija! —le contesto —. jNunca en mi vida
habia visto tanta gente junta! —dijo con sus mejillas encendidas.

El tiempo pasd y Laurita no se acordo del suefio de su abuela hasta
que varios meses después de su muerte, decidio participar junto a
sus companeros de curso en la mas grande marcha de que se habia
tenido conocimiento en la historia de su pais; exigian igualdad de
derechos y oportunidades para todos sus habitantes. Y alli estaba
ella, con sus ojos risuenos y su pelo largo al aire, en nombre de su
padre muerto debido a la indolencia de sus empleadores, de su
madre que trabajaba sin descanso para alcanzar a llegar apenas a
fin de mes, y por sobre todo por su abuela, a quien la enfermedad
se la llevd, pero al menos en su suefio, le habia prestado los
maravillosos momentos que ella vivia ahora.
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Trilogia Furia en primavera — Cuento 3

LAS AMIGAS

Gabriela no paraba un minuto mientras supervisaba hasta el altimo
detalle de la cena que habia preparado para sus amigas. Como era
la tradicidn, se reunian cada seis meses en su casa, las cuatro que
componian esta cofradia desde sus tiempos de comparneras de curso
en el Villa Maria. Cada una habia tomado caminos distintos, pero
seguian reuniéndose para compartir y apoyarse en los tiempos
dificiles. Rondaban los sesenta afios y tenian hijos mayores, excepto
Liliana a quien la maternidad nunca le intereso.

La casa de Gabriela era enorme y ella misma se encargaba de la
decoracién, que habia sido su hobby desde que terminé sus
estudios. Su marido era gerente de una importante empresa y ella
no habia necesitado trabajar para subsistir. Sus dos hijos ya eran
independientes y vivian en distintos paises, por lo que se sentia en
ocasiones algo solitaria.

La primera en llegar fue Macarena, la Maca, un torbellino rubio en
tacos y mucho animal print. Separada dos veces, con un hijo de cada
matrimonio, ahora se dedicaba, segiin sus propias palabras, a
disfrutar de la vida.

—iGaby esta quedando la embarra con todo esto de las moviliza-
ciones! —le dijo azorada—. Esta semana ya me han suspendido tres
veces la hora de la peluqueria y mira como tengo las raices —agrego
mientras estiraba su pelo—. ;Pero qué onda pasa en este pais?

—Ni idea —Ile respondié Gabriela —, mejor sentémonos a tomar
un rico aperitivo que hizo la Rosita —le contesto refiriéndose a su
empleada.

En eso estaban cuando lleg6 la tercera de las amigas: Isabel
Margarita de Larraguibel, como le gustaba nombrarse en honor a su
marido, un ilustre senador de la Republica.

—iQué tal, chicas! —dijo entrando mientras sus pulseras emitian
un tintineo cristalino

—iQué atroz todo, les digo, esto va a terminar mal! —comenzé
diciendo




Isa —. Todos estos roteques reclamando no sé qué. Julian me llamo de
Bruselas y me pidié que no saliera de casa, pero estoy atroz de
aburrida, sin poder ir a ningtin lado, porque claro, cierran temprano
en todas partes. Si hasta mi manicurista me dijo que no me podia
atender por- que tenia que irse temprano a su casa. Figtrate tu, el
colmo de la flojera. Seguia lamentandose cuando llego la ultima de
las amigas, Liliana. Alta y delgada, vestida sencillamente de jeans y
blusa de seda negra, habia sido la tnica en estudiar en la
universidad, de donde habia egresado como veterinaria, a lo que se
dedicaba desde entonces. Su padre, un diplomatico de renombre y
sus amigas, no podian creer la carrera que habia escogido. Por
ultimo, podria haber sido economista o escritora, habian pensado.
Nada menos chic que trabajar con animales. Pero ella era feliz,
dedicandose al cuidado de las mascotas de otros.

Las cuatro se saludaron carifiosamente y después del aperitivo die-
ron cuenta de la exquisita cena preparada por Gabriela. Durante la
sobremesa comenzaron nuevamente a comentar la situacion actual.

La mas enfadada era Isabel Margarita que no paraba de reclamar.

—iNo sé qué mas quieren! Tienen derecho a salud, educacién y
todo ;Por qué han llegado tantos inmigrantes entonces? —decia—
porque estamos en un oasis, como dijo Sebastian* —se respondia a
ella misma mientras saboreaba la torta Tatin del ment.

—iAtroz, atroz! —agregaba Macarena—. ;Y encima van todos estos
nifnitos de las Universidades a avivarles mas la cueca! jQué horror!

—Paren, chicas —les dijo Liliana—. ;No se han detenido un segun-
do a pensar que tal vez sea la gente que tiene la razon y no ustedes?

Las dos se pusieron en guardia y al unisono le preguntaron a qué se
referia.

—Me refiero a que no todo el mundo tiene sus necesidades
resueltas, asi como ustedes. Aunque no lo crean, existen personas
mas alla de los limites de sus casas o sitios que frecuentan. Ustedes
los conocen, porque los ven todos los dias, pero no reparan en ellos,
en que no tienen lo minimo necesario para vivir dignamente.

Ante la mirada perpleja de sus amigas continud:
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—Tengo una pregunta para las dos: ;Cudnto ganan sus empleadas?
Isabel Margarita fue la primera en contestar.

—La Chelita gana como dos millones creo yo, no sé, si es Julian el
que paga todo.

—Macarena, al menos, tenia una idea mas aproximada.

—Yo le pago a mi nana cuatrocientas lucas al mes, claro que sin
imposiciones porque eso sube mucho el costo.

Al escuchar lo anterior, Gaby elevo su voz por primera vez:

—Pero ;quién vive con esa plata al mes? —dijo— si no alcanza para
nada.

—Esa justamente es la razén de las movilizaciones, amigas: malos
sueldos, mala educacion y salud y peores jubilaciones —remato Li-
liana.

—iEsto no me estd gustando nada, Lili! —declaré Isabel
Margarita—, asi como hablas, te estds pareciendo a esa nifiita
comunista con lentes rojos —dijo en referencia a una diputada del
Partido Comunista.

Basto ese comentario para que Liliana explotara:

—iYa me aburrieron! jSe acabd! —dijo con lagrimas en los ojos—.
No puedo seguir con esta farsa. Hace afnos que nos reunimos para
recordar aquellos tiempos en que éramos unas ninas. Siento que no
hemos evolucionado para nada. Nos quedamos detenidas en el
tiempo. No tengo nada en comun con ustedes y creo que ya no
seguiré viniendo a estas estupidas reuniones —les manifestd a sus
horrorizadas companeras— y antes de irme quiero decirles que
tengo una pareja maravillosa hace siete afios. Se llama Viviana y
nunca he podido presentarla a mis amigas por lo que van a pensar
ellas de mi —termin¢ diciendo.

Luego, dirigiendo su mirada a Isabel Margarita, gritd: —jAhora si
que esta completo el cuadro Isa: comunista y lesbiana!

Todas quedaron en shock ante la confesion de Liliana, pero fue jus




tamente Isabel Margarita, la menos pensada, la que ofrecié su apoyo.

—Tranquila, Lili —la tranquilizo—, nunca te vamos a juzgar por
lo que eres. Para serte franca hace un tiempo lo sabiamos —y ante el
asombro de Liliana le explico—, la Maca te vio con ella hace un par
de afos, en una exposicion de cuadros de la Vicky Del Rio. ;Recuer-
das? —explico—, pero ;quiénes somos nosotras para juzgarte?
Estdbamos esperando que confiaras en nosotras. Ademas —
prosiguido—, debo decirles que no soy la yegua insensible que
aparento. De hecho, en estos momentos ni siquiera tengo empleada.

—iPero como, Isa! —salté Gabriela—. ;Y como te las arreglas?

—¢(Recuerdan ustedes a Luchito “Tololo” Baeza? —dijo a modo de
respuesta Isabel Margarita.

—¢El hijo de la senora del kiosco del colegio?

—Si me acuerdo —dijo Macarena—. Tenia unos lentes enormes, por
eso lo de Tololo**.

—iBien, Maca! —felicit6 Isabel Margarita—. jEse mismo! Tanto que
nos refamos de €l en ese entonces y ahora somos pareja —declard
antes sus estupefactas oyentes—. Vivimos juntos hace cinco afos.
Lo ayudo a atender en su linda pasteleria que tiene cerca de la Plaza
Nunoa.

—Pero ;y tu marido Julidn? —preguntaron a coro Gabriela, Maca
y Liliana.

—Ese me dejo hace siglos —respondio tranquilamente Isabel Mar-
garita—. Se fue con su secretaria y no tengo idea donde estara.
Continué con esta farsa por las mismas razones que Liliana. Para
mantener las apariencias.

—Bueno —dijo Macarena—, ya que estamos en esto, debo decir-
les que mi vida tampoco ha sido facil. Vivo con mis hijos y me toca
cuidar a los nietos todo el dia. Cero glamour. Ambos hicieron malas
elecciones y ahora con lo dificil que esta conseguir trabajo, estan todo
el dia trabajando en Uber mientras me quedo con los crios. Ni para
una manicure decente me alcanza —se quejo.
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De pronto todas de volvieron hacia la duefia de casa.

—¢Por qué me miran todas? —dijo Gabriela y ante la mirada
inquisitiva de sus amigas se confeso:

—Bueno, para serles franca, debo decirles que probablemente esta
sera la ultima reunion en esta casa, seguiremos juntandonos como
hasta ahora, pero sera en otro lugar. Despidieron a José Pablo a sus
sesenta y dos afos, porque la empresa quiso ceder su puesto a un
ingeniero comercial mas joven, casualmente sobrino de uno de los
accionistas mayores. Y con el tren de gastos de esta casa, obviamente
no nos va a alcanzar, asi es que ya la vendimos para pagar deudas
y pudimos comprar un pequeno departamento en Nunoa —les dijo
emocionada—. Podremos ir a visitarte a tu pasteleria, Isa —termino
bromeando.

Todas comenzaron a reir simultaneamente ante la situacion.
Llevaban afios fingiendo algo que no eran.

—Bueno, chicas, brindemos por nosotras —dijo finalmente Lilia-
na—. Basta de mentiras y sigdmonos reuniendo por lo que somos.

—iEso es! —dijo Macarena—. Nada mas que mujeres comunes,
peleando dia a dia para poder subsistir.

—:Saben qué? —dijo Gabriela —, les propongo sumarnos a las
movilizaciones. Total, todas hemos perdido algo por lo cual
habiamos luchado.

Todas asintieron riendo.

—Listo —continud Gabriela—. jCada una a buscar su cacerola! jEl
llamado a manifestarse es a las ocho!

*Sebastian Piriera: actual Presidente de Chile.

**Tololo: Observatorio astronomico ubicado cerca de ciudad de La Serena,
en Chile.
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EL EMIGRANTE

Espanfa vivia un torbellino en 1876, todos querian el poder:
alfonsinos, cristinos y carlistas, las provincias de ultramar se
perdian, no habia trabajo, pero si hambre. Los primos Gaspar y
Alfonzo tomaron sus pocos bartulos, pasaron por el Palacio Real
de la Granja de San Idelfonso para despedirse de los jefes de la
construccion, escultura y jardineria y se fueron a probar fortuna y
ventura en los “Madriles”

Ahi, luego de varios dias de penurias trabajan como mozos
de cuerda y se hospedan en una pequena chabola del barrio de
Chamberi sobreviviendo a duras penas. Viajan de tanto en tanto a
su Segovia natal donde Gaspar encuentra una moza de buen ver
con la que tiene un hermoso querubin a quien nombran Julidn y
cuatro afios mas tarde el primo Alfonso también se empareja y les
nace una nina, Julia.

Crece el pequefio Julidn inquieto, recorriendo el barrio,
conociendo a todos y ganandose el carifio de los vecinos. Su
padre le ensefia albanileria y escultura perfilando el gusto del
nifo por el detalle lo cual hace que un maestro aparejador lo
apadrine en el aprendizaje de educacién y letras e, incluso, lo
recomienda al arquitecto Juan Bautista Lazaro quien
inmediatamente lo toma como galopin en el nuevo proyecto de la
Iglesia del Santuario Perpetuo Socorro. Como esponja Julidn capta
todos los vericuetos que habia en el arte de la construccion,
incluso aprende el oficio de delineante.

A los 16 afos también se interesa de la bohemia de Madrid
y al terminar cada jornada laboral se coloca una chaqueta y
sombrero segoviano y se va al barrio de Lavapiés donde alterna
con comediantes y artistas de las tabernas y teatros.

A los 22 afios decepcionado por no lograr un ascenso se
deprime y busca consuelo en las tabernas madrilefias, pero se
enamora de su prima Julia con quien inicia una familia pobre y
en la primavera de 1904 les nace Encarnacion que vive de la
mezcla de ensenanzas aprendidas de su padre y su tio—suegro.
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En las noches, luego de una ardua jornada, recoge a la
Julita que lava y zurce para los trabajadores que viven en
Chamberi “embojotan” a su Encarnita y se la llevan de farra a la
paradoja de Madrid, “hambre y baile”

Después de un dia agotador decide acercarse a la taberna
del “Tio Tamayo” a reunirse con sus amigos a por un chato de anis
de chinchén acompanado de trozos de pan mojados con aceite y
ajo. Leen en el periddico ABC: “El 16 de agosto hubo un terremoto de-
vastador en Valparaiso, Chile La primera sacudida se produjo a las 08.00
pm, algunos testigos declararon que un extraiio fenomeno atmosférico
enrojecio el cielo...”. Era la guinda de lo que estaba viviendo, la mala
situacion en Espana, el bajo reconocimiento que estaba teniendo
en su trabajo y las bocas de la familia que tenia que mantener.
Todo ello ocurria en su entorno, mientras que afuera, en el mun-
do, habia lugares que él podria reconstruir, “me voy a Chile” dijo.

A Julita la convencio cuando le dijo que en América podrian
ahorrar mientras que en Madrid con lo que ganaba de jornalero era
imposible, ella como siempre asentia y ese mismo dia le informo
que estaba esperando su tercer hijo. Prometio a sus padres y a toda
la familia que los llevaria cuando estuviera asentado en Chile, se
despidié de sus comparneros de trabajo, maestros constructores,
arquitectos, escultores con quienes habia aprendido, amigos de la
pefia, y a todos les pidi6 que cuidaran a su familia en su ausencia.

Con toda la documentacién medio en regla ya que el papel
de haber realizado el servicio militar era falso, tomo un talego con
algunos duros y un bolso con las cosas mas disimiles, abraza a
su querida compafiera ahora convertida en una hermosa mujer
nuevamente embarazada y sentencia “Trata de ahorrar lo mas que
puedas y si no te alcanza pidele a tu papa o al mio, quiero verte
pronto”. Tomo el tren en la estacion de Atocha y se dijo “arrea
Julidn que ningun Martin ha tenido miedo de conocer otros

pagos”.

Llega a una estacion donde habia gente por todos lados, su
vecino de banco sentencia...Las Termas de Caracalla... .... Cabo de

@



Palos y agrega “De aqui salio Coldn en su tercer viaje a descubrir
Venezuela, justed también va a Venezuela?”. No, responde Julian
orgulloso, yo voy a conquistar Chile

Logra por fin pasaje en el vapor “Oriana” de la Compania
Suramericana de Vapores quién en pocos dias soltaria amarras y
en €l se le explica; “parece que sus papeles estan en regla, todos los
que van bajo la figura de trabajadores solicitados por el gobierno
de Chile deben hacer trabajos de limpieza y mantenimiento
durante la travesia”.

Las condiciones del fondo del barco donde estaba la
tercera clase eran desastrosas; hacinamiento, bacinillas y
montones de mierda por doquier. A él le habian asignado la
recoleccién de to- das las suciedades que produjeran los pasajeros
de segunda clase, de esa manera se estaba ahorrado 200 pesetas,
pero la estaba pasando pillas. Pararon en Rio de Janeiro a
repostar, dejar pasajeros y mercancia, de ahi atracan en el “Tigre”,
Delta del Rio de La Plata, pasea unos dias en Buenos Aires donde
el barco dejo pasajeros y recogid otros. Por fin continua el viaje
hacia la Patagonia y enfilan por el estrecho de Magallanes
viviendo un infierno con la tormenta; los pasajeros solo podian
orar y pensar en todas las anécdotas y noticias de hundimientos
catastroficos que se decian del lugar con supervivencias
excepcionales.

Llegd por fin a Valparaiso y luego de despedirse de todos
los amigos que habia hecho en el barco, bajo con su bolsa de pocas
pertenencias, se hospedo en una pequena habitacion en el barrio
“El Almendral” que renacia luego de los embates del terremoto de
un afo antes y al dia siguiente, luego de recorrer la villa, pregunto
donde se reunian los espafoles en esa tierra; le sefialaron el local
del Centro Asturiano. Ahi se presentd con su mejor traje y som-
brero segoviano y con la mejor diccion que puede tener un caste-
llano de origen y ancestros, se anuncid: - Buenas tardes sefiores
- El grupo de hombres estaban discutiendo sobre como podian
hacer para encontrar a alguien que pusiera orden en esa anarquia
de reconstruccion de Valparaiso cuando de golpe y porrazo se les
presenta ese individuo de talla pequena, rubio, de ojos como dos
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cielos, aparecido de la nada.

Al unisono le preguntan,

- (Y quién es usted?

- Julidan Martin y Pascual, constructor

Inmediatamente lo ponen en contacto con la mayor
autoridad gubernamental de Valparaiso quien lo contrata para
dirigir las obras mas complejas y de paso mejorar la arquitectura y
urbanismo de ese importante puerto.

Julidn pide un adelanto para enviar el dinero a su familia
y les pide que se retinan con él porque ya tiene trabajo estable
y estd instalado para recibirlos en Valparaiso donde arman una
compania familiar: “Martin, Martin y Martin constructores” y las
mujeres Paulina y Julita se dedican a labores del hogar y trabajan
zurciendo y lavando.

Comienzan a conocer la vida de los chilenos, familias
estrictas, amantes de la comida marina, la musica melancdlica y
de humor un tanto inglés. Los pobres separados totalmente de la
clase alta. Valparaiso al fin y al cabo es un pueblo pequefio y la
personalidad de los pobladores, con sufrimiento ancestral, no
logra compenetrar con un joven de 29 afos viva estampa del
salero madrileno.

La constructora crece y toda la familia comienza a disfrutar
de cierta holgura econdmica que le permite a Julidn reunirse en las
noches con amigos y posibles clientes en la “cueva del Chivato” al
lado del periddico Mercurio. En el invierno de 1914, estaba Julian
con su padre y hermano tomandose un chato del valle del Maipo,
cuando en la mesa le colocan el periddico con un extra. “Alemania
declara la guerra a Rusia”, “la suerte de las armas est4 echada”. El
viejo Gaspar les dice, “aunque estemos a miles de kilometros esa
guerra nos salpicara”.

Comenzaron a disminuir los barcos mercantes, los contra-
tos escaseaban y era necesario reinventarse por lo que Julidn reto




mo su otra aficidn, los espectaculos: juegos florales, corte de amor,
teatro, musicales.

La primera guerra mundial, genera inmigrantes alemanes
e ingleses, que inmediatamente se convierten en mano de obra
calificada de Europa y por supuesto competidores de la
compania “Martin, Martin y Martin”. Gaspar y Victor, quien se
habia casado con una joven local, le dicen a Julidn; -nos vamos,
aqui no tenemos futuro, no nos regresaremos a Espafia porque
alla tampoco la vida es buena., ti no te puedes ir con nosotros,
tienes una familia muy grande y ninos muy pequenos.

La familia trata de sobrevivir con la construccion
esporadica y el teatro, las noches alegres eran recuerdos lejanos y
la realidad los aplastaba, con Julia eternamente embarazada, 11
los hijos a mantener, demasiados; Julian decide irse al norte: Pert.
También pais de terremotos, de oportunidades para la
construccion y sus espectdculos. Toma un barco, el “Cachapoal”,
llega al puerto de la ciudad Pisco. Inmediatamente se dio cuenta
que era un puerto de mar que no le daria mucho trabajo de
construccion, pero si que habia una poblacién importante
viviendo del mar y de gente que iba y venia con necesidad de
entretenimiento. Regresa a Valparaiso y recoge a toda su gran
familia.

Desde la bahia ve la ciudad que lo habia acogido, un so-
berbio espectaculo de 45 cerros sobre la bahia, dieciséis miradores
con vista al mar, desvid la mirada para observar la cara de cada
uno de sus hijos y le paso la mano por el hombro a Julita, ambos
miraron el horizonte, al norte estaba su vida. Dieciséis anos de
suefos, intento conquistar Ameérica ahi, pero la familia habia lle-
gado a ser muy grande y tenia que alimentarla.

Ya en Pisco, Julidan comienza a relacionarse con la sociedad
local acompanado de sus dos hijos mayores, montan espectaculos
en el teatro Bringas y preparan las grandes festividades del cente-
nario de la independencia del Pert.

De ahi, a Arequipa, donde eran habituales los movimientos
sismicos y ademas la ciudad se habia visto favorecida por la cons-
truccion del ferrocarril. Se presentan en el Teatro Miraflores

@



116

Park en honor de la sociedad Arequipena”, al dia siguiente toda la
prensa escribe ... “Este acto ha sido organizado por el caballero setior |
Martin Pascual secundado por sus serioritas hijas, velada muy agradable
al que el auditorio se mostro muy complacido por el feliz éxito de la tarde
y por las finezas de la familia Martin”. En el interin, la hija mayor
Encarnita se enamora de un guapo peruano, y contrae nupcias.
Mama Julia le deja como damita de compania a la hija adoptiva
Elia, se radican en Lima. no volverdn a verla, aunque seguiran
carteandose toda la vida

El resto de la familia va recorriendo pueblo tras pueblo,
deciden atravesar el Puno donde toman una lancha tejida de
mimbre para cruzar el lago Titicaca llegando a Guaqui y de ahi a
La Paz, donde viven un tiempo.

De la Paz van a Cochabamba via Oruro donde
reconstruyen la ciudad y hacen obras para la eternidad. El golpe
cultural de las indias con su tipica ropa y “bombin” agachandose
en plena calle a orinar y sentadas en las aceras retirandoles los
piojos a sus hijos les golpea al inicio, pero pronto lo asimilan;
oyen hablar de la selva amazodnica y de las fortunas que se ganan
en la industria de la goma, por lo que en Julio de 1925 viajando
en carretas y lanchas a través del rio Chapare llegan a Trinidad
del Beni, se impresionan de los bosques de arboles de caucho y
arboles de la nuez del Brasil, grandes estancias ganaderas, pero
una humedad y calor infernal. También se asombran de la caza de
caimanes para quitarles el cuero y venderlos a comerciantes que
en alguin lugar del mundo hardn un calzado para una dama de
sociedad.

Julidn se presenta ante la vicaria apostdlica como arquitecto
recién llegado de Madrid, lo contratan y deciden demoler la joya
historica del Templo de la Santisima Trinidad para construir uno
moderno acorde con el rango de capital recién ascendida a obispa-
do. Vuelve a ser el espanolito emprendedor, pero ahora acompa-
fiado de dos mozalbetes muy parecidos a €l. De esta manera pro-
yectan y empiezan a construir la catedral en el mismo sitio donde
se construy6 el templo de la mision catequista. La segunda hija,
Consuelo se enamora de un nativo de Trinidad del Beni de ances




tros catalanes que recién regresaba de Espana.

Concluida la catedral comienza la picazén de los pies de
Julidn, le hablan del suefio americano donde, a pesar de la
depresion, Estados Unidos es el pais de las oportunidades.

Salieron de Chile 11 hijos., ahora van 7 y ellos 2, abordan
un lanchén en el verano del 29 navegan por el rio Mamore, saben
que afrontaran el riesgoso rio Amazonas para salir al Atlantico, re-
corren localidades riberenas de los afluentes del Amazonas; Gua-
yaramerin, Porto Bello, Manaos donde ven en franco paralelo dos
poderosos rios: el rio Negro que proviene de Venezuela y el Ama-
zonas cuyo destino es unir las aguas de distinto color. Navegan
por 15 dias hasta llegar a “Belem do Para”, donde Julidan Martin y
Pascual negocia una goleta de vela y costeando Brasil llegan hasta
la Guayana Francesa, descansan cerca de Cayena en la isla del
Diablo y de ahi deciden dirigirse al norte para llegar a Fort du
Fran- ce, capital de Martinica embellecida por el gobierno francés
con un carino especial. En ese mes se plantearon quedarse un
tiempo, pero llega una noticia en donde se habla de Venezuela, su
produccion petrolera y del terremoto que habia arrasado la
ciudad de Cumand, la patria chica del gran Mariscal de
Ayacucho Antonio José de Sucre, y cavila... “Donde ha habido
terremotos hay trabajo para un constructor”.

Vuelve a abordar una goleta a motor con toda la “troupe
artistica” que conformaba su familia y llegan al puerto de Guanta
muy cerca de Macuro donde Cristobal Colon en su tercer viaje a
las indias orientales habia descubierto “la tierra de Gracia”, Vene-
zuela. Van a Cumana, destrozada por el terremoto de 1 afio antes
y se anuncian con bombos y platillos.

Arquitecto Julidan Martin y Pascual, Constructor-Empre-
sario. Las autoridades se emocionan igual como ocurrié en Val-
paraiso con los recién llegados y los contratan para rehacer estas
ciudades azotadas por el sismo e inmediatamente empezaron a
ensanchar calles, reconstruir la Catedral de Santa Inés y teatros
como el “Pichincha”, planificaron y construyeron la nueva plaza
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Bolivar con estatua y frente el palacio de gobierno coronado con
“bellas esculturas de mujeres que representaban la belleza de la
cumanesa”.

Antes de 1 afio ya tenian una boyante oficina de
construccion y deciden instalar sucursales en ciudades del pais y
en Caracas ubican la central de un incipiente emporio.

El negocio se expande: Caracas, Cumana-Cartpano,
Barquisimeto, Guanare-Acarigua y San Cristébal. Don Julian
Martin y Pascual se convierte en un empresario cuyo suefo se
habia realizado.

Las construcciones que dejan forman parte del patrimonio
urbanistico de la Venezuela de la primera mitad del siglo XX,
entre ellas destacan: En Cumana el palacio de gobierno, en
Caracas la Urbanizacion Altamira y la urbanizacion Santa
Monica. El obelisco de Altamira, la plaza, el espejo de agua. En
Guanare el monumento que se encuentra en la quebrada de la
Virgen, la Plaza de la Virgen de la Coromoto, con estatuas de la
Virgen y del cacique Coromoto. La imagen de la Virgen,
conocida por todos, tomado del original de la aparicion.

El espanolito pequeno, trabajador y emprendedor,
conquistador de tierras surefias muere en 1942 afiorando Espana
y seis meses después le sigue su esposa Julia. Ambos satisfechos
de su nutrida prole bendecida con nietos.

Dejaron 11 hijos y 37 nietos sembrados en tierra americana
que expandieron toda su simiente en Latinoamérica. Nunca
imagind que 4 generaciones después de su muerte sus
descendientes realizarian el viaje de regreso a su nunca olvidada
Espafa y a otros paises que quiso como propio y otros que quiso
conocer, huyendo de la misma barbarie que le llevé a conquistar
América.
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VACIOS

Viven al limite
Buscando aquello que los llene.
Hambriento su ego
Corazones de bits que no laten.
Falsos expertos
Verdad vivencia jamas tu ciencia.
Soledad inefable
Correran si se sienten vulnerables.
El alma vacia
Verdaderos sentimientos mas nada afuera.
Lagrimas filtradas
Cayendo en la noche por la almohada.
Es todo o es nada
El espejo se convierte en tu espada

No los dejes solos.
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VI A LA LUNA COMPLICE

Solia ver la luna cémplice
cada vez que lagrimas brotaban;
como tortolas alborotadas
mis sentidos a ti, mi viejo lobo,

fui tentada vanidosa y cruel.

No era mi deseo temerte
lunatica por doblegar al galan;
ta con tristes ojos joh, palabras!

viejo lobo, sigo tu camino

locura, anhelo, bebi tu miel.

Me mordias, me lamias, me curaste;
aullabas, yo imité tu afan,
sonrisas, noches desesperadas
ambicioné ser tu duena, lobo

eras guia, te hiciste mi piel.
Te disfruté en mil canciones
y mientras, tu fuga era plan;
siempre tuya como otras hadas
¢Me quieres? No, no me quieres lobo

te llevaste a la luna infiel.
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poder marcar presencia en la Antologia RADLA 2020






AQUI ESTOY

De nifa, mis pies corrian
por la ciudad joven y feliz,
con mis deseos de bien,
con mis carencias
y anhelos a cuestas, fui creciendo,

y mis suefios cumpliendo.

A medida que avanzaba,
notaba mis pasos audaces,
otros temerosos,
pero todos encaminados

a concretar muchos logros.

Mi corazon buscaba su principe ideal
que me tenga en un pedestal,
que me cuide sin vacilar
como una joya universal,

que viva pendiente de su bien mas preciado.
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La fuerza del amor
me atrajo al paraiso de las serranias,
a una ciudad rodeada del Ybyturuzu
y desde el corazon del Paraguay,
se inspiran estos versos,

que brotan de mi alma sofiadora.

Embriagada con
las aguas del Ykua Pyta,
surgen estas rimas
que describen mi alegria
y me acercan a otros muchos

en esta antologia.

*Ybyturuzu: Serranias situadas en los departamentos de Guaird y Caazapd de la
Repiiblica del Paraguay.

*Ykua pyta: Manantial quieto, es el sitio mds representativo de la ciudad de Villarrica.
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TRES POEMAS DEL DESEO Y UN POEMA DE AMOR

TRES POEMAS DEL DESEO

Deseo: rosa de cinco pétalos y 5 espinas.
Deseo: ;donde estan tus raices?
Es el deseo, relampago clandestino,
una metdafora inquietante

que te puede incendiar el alma.

Puede el deseo
ser feroz desafio
donde puedes sucumbir
si no aprendiste a respirar.
Desear es desplegar el tropel emocional

es el aceleramiento del latido.

Cuando es de dos, cuando es compartido
se saborea lento, muy lento

sin inttiles prisas,
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deteniéndose en la erotica esquina

donde se sueldan los cuerpos.

En la memoria carnal del deseo

tatuada esta la poesia corporal.

I

El deseo te puede helar
sino lo abrigas con dulzura
te puedes quemar,
si no te inventas
con qué extinguirlo.
Conjuga el verso desear
en labios y corazon semejantes.
Recuerda que es una mina de oro caliente
que puede fundir el acero
que protege el corazon.

Es el deseo
vinculo asombroso
que se hospeda en lecho caliente

como lengua de fuego
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de morfologia corporal.
Resolveremos con calma
cuando nos habite el deseo.
Doraremos los cuerpos
en playas exoticas escondidas.

Jugaremos en lo suave y blanco de la espuma.
III

Debo declarar que mi deseo
tiene mas de un intimo secreto.
) Si mis neuronas se descuidan

la curia puede condenarme
a vivir una temporada
en las calderas calientes del infierno.
El secreto se dibuja como pecado.
Al no haber matado ni robado
me han ofrecido

mil noches de perdon.

Somos hijos del deseo.

Somos su delicado producto.

13!
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El deseo no da derechos

Concede deberes.

Hay que manejar el desear
como que de espada se tratara.
Resolvemos el tinte del deseo

en el limite neto, definido

alli en la explanada del amor.

Nos inventaremos un plan riguroso.

Sobreviviremos.
& La luna tomara partida

porque es una necesidad vital.
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POEMA DE AMOR

He sonado con tu sexo
fruta madura y exquisita.
Reconozco que el apetito

es porfiadamente selectivo,
solamente me apetece tu carne.
Déjame entregarte cada dia
la rosa que encontré en el alma.
Cuando la belleza marchite
estaran los labios sellados,
todos los dias seran azules

y las noches mas largas.

Sera leyenda heroica
lo que recorrimos juntos:
los paramos helados
las arenas ardientes
los soleados mares.

Recorriendo en el cuerpo de la noche

encontramos refugio para colgar los suefios.

Tuvimos en nuestras manos
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la geografia espesa de nuestras orillas.
Tubondadosa alegria

estd segura en mi privada bodega.

Estan registradas
con tu nombre

las estrellas que negocié en el cielo.
Atado como estoy
a mi firme soledad

solo echo en falta tus besos.
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Contacto con la poesia desde mi nifiez, ya que mi padre, solia
recitarnos, aun conservo un libro de paginas amarillas: “Titanes
de la poesia universal”

Trabajo en el Centro Nacional de enfermedades tropicales
(Cenetrop), en Santa Cruz de la Sierra, Bolivia. Docente de post
grado.

Coordinadora de Ateneos Dermatoldgicos, Sociedad Crucena de
Dermatologia-Cenetrop y desde el 2018 realizamos Ateneos
culturales, con gran aceptacion entre los miembros.

Nunca publiqué nada, mi inspiracién esta vez surgio, a raiz de
un infortunio, que ocurrio, en nuestro bosque.

Tengo 3 hijas.

Entre los meses de julio y septiembre 2019, los incendios
forestales arrasaron 5.3 millones hectareas de bosque seco tinico
en el mundo, en la Chiquitania del departamento de Santa Cruz,

Bolivia, hasta octubre existieron focos activos.

“Cuando dejamos morir el bosque, las palabras pierden sentido”

Giinter Grass






OCASO AMAZONICO

Tristeza en tus ojos,
panorama sombrio,
te quemaron tu bosque,
donde vivias en armonia
con 0sos hormigueros,
tortugas, armadillos y pumas.
Bosque seco chiquitano

decretaron tu extincion.

*El incendio fue catalogado de sexta generacion
Nunca se declaro “desastre nacional” &
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DESOLACION CHIQUITANA

El infierno de Dante,
representado por
los incendios forestales
de la Chiquitania crucefia
en el corazon de Sudamérica
La ambicion quema a Bolivia,
abanico de sus regiones,
convirtiendo en cenizas
a nuestro bosque,
causando sufrimiento
a familias oriundas.
Nifos solos en la hoguera,
sufrimiento materno,
impotencia chiquitana.
Desde la altura
nos contemplan,
la hipoxia les afecta

en silencio se cubren.
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Bolivia arde

Decreto lo ampara

El pueblo sufre.
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Me desempefio como médica dermatdloga.

Trabajo en el Hospital Militar de Campo de Mayo, en el
Servicio de dermatologia como Planta Permanente, también
trabajo en la Clinica Sagrada Familia y en el Spa Belgrano de la
Ciudad Autonoma de Bs As.

Jamas hice talleres literarios.

Lo que publiqué lo escribi a los 17 afios, entre tantas otras cosas
que escribi, cuando vivia en Montevideo.

Hoy por hoy tengo 46 afios. Casada y con 2 hijos. S0lo me dedico
a mi profesion que amo y a ser feliz.






RECUERDOS

Suenos desde lejos, augurio de la infancia, recuerdos revividos
en una vieja estancia, las flores adormecidas regalan su fragancia
y tras un amanecer fecundo, mi alma despierta con ansias.

Al vuelo de gorriones, mi espiritu pide libertad, y mi rostro

entristecido esta de tanta soledad, anorando regresar a ese

tiempo tan remoto, que hoy banan de lagrimas mi corazéon
roto.

Huyendo su partida, la tristeza ha quedado, como vibraciones
armonicas, en el viento, entre el polvo y el trigo, de un campo
abandonado.

La mirada estd dormida en la mancha de un magjistral cielo, que
Dios ha regalado a mi mafana, mientras contemplo en silencio y
sin recelo mi alma alborotada.

Palpitante brilla el sol del mediodia, cuando me acerco al lago
rodeado de finos limoneros, inquietante recuerdo de un sabor
amargo en la boca, como aquel que reconoce la derrota.

Asi estoy yo, en esta instancia, alejada de este mundo, que debo
enfrentar y transitar, sin mas, vivo esta realidad, que amanece y
atardece en los recuerdos de mi estancia.
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libro, “Cuentos de animales y otras historias”.
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EL NINO QUE HABLABA CON LAS PALOMAS

Silvio llego6 a este mundo una calurosa tarde de mayo,
cuando los aguaceros rompian sobre los techos de zinc,
sacudiendo viviendas, mientras improvisados rios corrian por
patios, empapaban el plumaje de las gallinas y las palomas se
escondian en los tupidos follajes de las matas de mango.

Apenas lloro y lo hizo por el impacto de la enorme mano de
la partera, quien levantando el recién nacido por los pies, lo
sostenia cabeza abajo, oronda, para que todos vieran de que se
trataba de un enorme y rollizo varon.

El bullicio no se hizo esperar, afuera todos se felicitaban y
felicitaban al estrenado padre, quien ufano exclamaba con orgullo
que su primogénito era varon y se llamaria igual que su padre.
Pues Silvio se llamaba el ya entonces difunto abuelo, cuyo retrato
colgaba en una de las paredes de la enorme sala y era practica-
mente venerado como el roble de esta familia.

Con el tiempo llegaron otros vastagos mas, varones todos,
que bien decia, podran mantener el negocio familiar y seguir el
linaje que una vez el buen don Silvio implanto.

Habitaban en un enorme caseron en un abandonado
pueblo que empezaba entonces a prosperar, gracias a la nueva
carretera que los conectaba directamente con la gran ciudad.
Enormes habitaciones de amplias ventanas, que cubrian con
largas cortinas que eran movidas por el viento y que los
chiquillos usaban como disfraz para espantar a las criadas y
adultos, aparentando ser fantasmas.

Los muebles, de la época, grandes butacones tallados en
roble, las paredes cubiertas por cuadros de los ancestros y algun
cuadro pastoral. El centro era un enorme cristo, el cual mantenia
siempre un veldn encendido, y alrededor del cual se reunia la
familia para el tradicional rosario los sdbados. Mas adelante, un

151



152

pesado y viejo reloj de péndulo marcaba tristemente el
tiempo, mientras se llenaba de polvo y patina y que
semanalmente era limpiado y apretado los resortes, para
mantenerlo en hora y asi todos llegasen a tiempo a clases y el
trabajo.

Bueno, no todos. Silvio casi nunca llord, las veces que lo
hizo se tornaba rojo y agitaba sus punitos, mientras la fiebre y el
malestar horadaban su pequefio cuerpo. A los dos anos todavia no
decia palabras y caminaba so6lo cuando le venia en gana, a pesar
de haber dado sus primeros pasos, preferia gatear por toda la casa
y muchas veces lo hacia siguiendo una enorme hicotea que se
paseaba por el patio y que nadie se acordaba de cuantos afios
tenia en la casa.

Miraba a lo lejos, a veces confundido, otras veces su mirada
parecia ir mas alld y te traspasaba el cuerpo, el alma y hasta las
paredes de la habitacion, pero nunca miraba los ojos de quien le
hablaba, lo que heria profundamente a la madre, quien, a pesar de
todo, le tomaba la cabeza entre las manos mientras le acariciaba,
Silvio aparentemente ajeno, se dejaba.

Al principio, confusion, luego tristeza, los médicos del
pueblo no sabian qué decir, y a mas de uno se les eché de la casa
cuando las palabras tarado, retardo fueron mencionadas.

Los padres, él molesto, ella turbada, con el hijo aferrado al
pecho, agarraron maletas y cargaron con el muchachito y fueron a
la gran ciudad. Alli lo vio un especialista, quien determino que el
nifno era tan inteligente como los demas, pero vivia en su propio
mundo.

Los progenitores no le entendieron al principio, no tenia
mucha ldgica y en su mente pueblerina pensaron que se estaba
burlando. El segundo especialista fue mas tajante, pero llegé a la
misma conclusidn, Silvio préacticamente no vivia en este mundo.

Con el pecho adolorido y apretando los ojos para que las
lagrimas le permitiesen ver el camino, emprendieron la vuelta a la
enorme casa, donde fueron recibidos con algarabia por el resto de
la muchachada.




Asi, Silvio se quedd en la casa, jugando a su manera, a
veces tranquilo y solitario, murmurando y haciendo gestos en el
aire mientras sonreia, su madre le miraba con preocupacion, pero
se dedico a ensenarle las cosas basicas y luego lo puso a
dibujar y jpor qué no? A leer y escribir. Nada, el tozudo Silvio no
repetia ni media palabra, a veces sorprendia cuando soltaba un
torrente, a modo de diluvio, de palabras y frases correctamente
pronunciadas.

Los hermanos se acostumbraron a su forma de ser y lo
recibian con algarabia cuando llegaban de la escuela. La madre,
tranquila, silenciosa, acurrucaba a su primogénito junto a ella y
hacia el rosario, entonces Silvio sonreia y sefialaba imaginarias
figuras que parecian danzar alrededor de él.

Un dia dio tremenda sorpresa. El padre, enfrascado con la
contabilidad, no atinaba a encontrar dénde rayos fueron a parar
unos numeros, simplemente no le cuadraba nada. Silvio lo miraba
por encima del hombro sin decir palabra. Tomo un lapiz y empezé
a garabatear, luego aparecieron unos niumeros, siguieron algunas
operaciones matematicas, y ante la sorpresa, encajo la delicada
contabilidad. Su padre lo mir6 boquiabierto, definitivamente su
hijo era un genio, un genio de pocas palabras, pero un genio.

Alegre se lo comunico a la familia, quienes vieron a Silvio
con mayor respeto y la madre con mayor adoracion.

Durante las tardes, con el bochorno del mediodia y tras el
almuerzo Silvio se internaba en el enorme patio, donde grandes
matas de mango, aguacate, nisperos y muchas, muchas plantas
florecidas creaban un desigual pero interesante jardin. Alli se
refugiaba, en la sombra y se acostaba en la grama junto a su
perro Rocky, quien le seguia por todas partes y hasta dormia en
su habitacion.

Silvio miraba hacia el cielo girando sus manitas, que even-
tualmente se convirtieron en las pesadas manos de un adolescen
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te, y poco a poco las palomas iban descendiendo y le rodeaban,
algunas hasta llegaban a posarse encima de su cuerpo, mientras ¢l
continuaba su silenciosa conversacion.

Tras par de horas se levantaba y la silenciosa procesion de
aves y perro le seguia hasta la entrada de la cocina, las palomas
elevaban vuelo y se posaban en la cerca y ramas aledanas, Silvio
las miraba y ellas levantaban su vuelo.

Asi transcurrio la vida de Silvio, correteando con sus
perritos, acostado con su enorme manto de palomas y
acompanando a la madre en el rosario y junto a toda la familia
en la misa de los domingos, donde todos exhibian sus mejores
galas.

Sus hermanos lo querian y lo respetaban, no era extrafo
ver los dos regordetes varones, revueltos con Silvio en abrazos y
jugando a la lucha libre, de la cual €l se zafaba corriendo. Su her-
mana menor era su otro refugio, sabia que ella le alborotaria y
ensortijaria el pelo con suaves caricias. Ella lo acompafiaba a sus
escapadas al patio y veia como las palomas y otras avecillas rodea-
ban el cuerpo de su hermano, y tranquila, sin moverse, quieta le
miraba, pues sabia que podia espantar a esas avecillas, esos hijos
de Dios, como su madre decia y sabia en el fondo que su hermano
se encontraba de alguna manera en comunicacion con el Sefor.

Silvio dio muchas sorpresas, una de ellas fue cuando des-
aparecio y tras mucho buscar lo encontraron cuidando un perrito
herido, el cual se tuvo que llevar a la casa, pues el muchacho
chillaba si lo despegaban de él. Pues éste, junto a Rocky fue su
otro mejor amigo.

Los pantalones ya le quedaban cortos y las camisas ya eran
talla de hombre. Silvio tenia ya 18 afos y era un fuerte mozalbete
que andaba sonriente por todos los lugares de la casa, hablaba por
ratos, pero siempre ensimismado en su mundo, viendo mas alla,
mas lejos de lo que los ojos de su familia podian ver.

Y asi, un dia, tras una mas larga conversacion con aves y
seres imaginarios, se levanto de su usual siesta. Dio apenas unos




pasos, todavia con la sonrisa en los labios, cayo al suelo y murid,
mientras padre y hermanos trataban de reanimarlo en vano.

Y asi como cayd, volaron las palomas, Rocky y su otro
perrito, quedaron tristes e inmoviles al lado del cuerpo de quien
fuera su amo.

El entierro fue muy doloroso para todos. El padre, el mas
lloroso de todos, sus hermanos todavia no podian creer que Silvio
no estaba mas con ellos.

En la lapida se veia su nombre y un dibujo de unas palo-
mas, palomas éstas que llegaron en enorme masa y cubrieron la
tumba luego de que su cuerpo fuese depositado en la tierra. La
familia miraba atonita, pero la madre, a pesar del gran dolor que
le traspasaba, suspiro y dio gracias a Dios.

Porque si alguien hubiese visto como miraba Silvio, se
habria dado cuenta de que se encontraba rodeado de angeles, los
mismos angeles con los que a diario y desde pequefio hablaba y
que ahora lo habian venido a buscar.
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SI TE DICEN QUE TE VI

Si te dicen que te vi, no fue un suefio,
si te dicen que tal vez te hablé,
en algun sitio, algun lugar te llamé.
Si me escuchaste susurrar,
era el viento, mis palabras destrozadas,
y si conmigo sonaste,
entre mis brazos estabas,
mi alma colmabas,
el rocio de la mafiana te mojaba,
mientras mi abrazo se deslizaba.
Y si mi imagen por tus 0jos paso,
o tal vez una mirada, un pestafiear,
que tu piel quiso erizar,
si te dicen que te vi, no fue sonar,
tampoco las memorias que de golpe retornaron,
si te dicen que te vi fue cuando parti,
un adios, una lagrima oculta,
porque hoy frente a mi tumba,

solo puedo verte sin que sepas que estoy aqui.
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TE INVITO A HACER UN CAFE DEL TIEMPO

Te invito a hacer un café del tiempo,

saborear aquellos momentos,
que con su dulzura nos conquistaron,
tal vez un dejo amargo al final del sorbo.
Un café de un tiempo que saboreas,
un aroma que viene contando segundos,
contando imagenes, contando historias.
Un café del tiempo, que entre sorbo y sorbo,
aspiras esas historias, esos decires,
que te brindan con calor,
y que ese punto de aztcar,
uno de ustedes quizas,
traerd de nuevo esa nostalgia perdida
por cosas del ayer olvidadas,
llantos y risas atras dejadas,
sonrisas que una vez pensaste perdidas,
y que ahora salen del rincon
sin tener que mover la taza,
solo con su olor las llamas.
Una tarde de estas,
cuando la brisa haga temblar las hojas,

y la penumbra empiece a vestir de sombras,
entonces te invitaré de nuevo,

para que hagamos un tiempo de café,
y volvamos a hacer un café del tiempo.
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EL PELUQUERO

“Ayer fui al médico”, le dijo el peluquero, mientras le ponia
una especie de capa de nylon oscuro por debajo del cuello. En ese
preciso momento el hombre se remontd a su nifez, cuando su ma-
dre le colocaba una gran servilleta para darle cucharadas de sopa.
Se miro al espejo y por un segundo vio a aquel nifio en el reflejo.

“Me dijeron que es posible que tenga una enfermedad, pero que
me van a hacer algunos estudios”, siguid contando, mientras le
mojaba el cabello con agua apenas tibia. El entrecerrd los ojos y
todo su cuerpo se relajo de manera instantanea. El contacto del
peine que separaba los cabellos con decision, pero sin despertar la
mas minima molestia, aumentd aquel bienestar generalizado.

Le gustaba que lo peinaran desde que era muy pequeno,
le generaba una sensacion sumamente agradable. Su abuela solia
hacerlo con un cepillo frente al gran espejo del bafio. Quedd
buscando durante unos segundos una explicacion mas concreta
para lo que sentia, envuelto en un silencio apenas salpicado por
el chasquido ritmico de las tijeras. Pero no pudo llegar a ninguna
que lo convenciera; casi nunca llegaba a una conclusion cuando se
trataba de temas que involucraban sus sentimientos.

“El doctor me dio unos papeles, pero no sé ni donde los
puse. Antes de cerrar la peluqueria los voy a buscar, asi los tengo
a mano”, siguio6 relatando. El hombre no supo qué contestarle y
apenas esbozd una mueca de aprobacion, cuidandose de no mover
la cabeza.

Su mirada iba y venia en forma infinita y eso le record¢ el
tiempo que pasaba observandose frente al espejo en la juventud.
El peinado mas elaborado que el que se hacia hoy, la busqueda de
imperfecciones en la piel, la preocupacion y el alivio de empezar a
combatir o haber derrotado un granito.

Todavia tenia pelo y consideraba que eso era bueno para su
autoestima, pero su rostro definitivamente no era el mismo. Salvo
la mirada; eso se mantenia en €l y en casi todas las personas que
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conocia, aunque hubieran envejecido. Era algo mas que solo la
forma o el color de los ojos, era lo que salia de ellos... pero de
nuevo no pudo ahondar mas en explicaciones.

El peluquero giraba lentamente a su alrededor, moviendo
ambas manos sobre su cabeza. Peine, tijera, peine, tijera, peine...
y decia algunas frases acerca del estado del tiempo, que €l no
logrd escuchar a pesar de tenerlo tan cerca de si. Realizd la
misma mueca de aprobacion con aire resignado y emitié un corto
sonido gutural.

Al rato, ya no escucho el sonido metdlico y monotono y
solo hubo silencio. Pasaron unos segundos muy largos, quizas
demasiado para su ansiedad, hasta que vio aparecer detras de si
otro espejo mas chico que mostraba su nuca. La linea donde
terminaba el pelo era recta, algo alta, casi donde terminaban las
orejas, como le gustaba a él. “Esta perfecto”, sentencié con voz
firme para que no hubiera dudas.

Se sacd la capa, se puso de pie mientras el peluquero le
alcanzaba un viejo cepillo de cerdas tupidas pero muy suaves, y
se lo empezd a pasar por todo el cuerpo. Todavia con la
incomoda mezcla de irritacion y picazon sobre el cuello de la
camisa, abrio la billetera y pagd por los servicios, agregando una
propina bastante abultada.

—Muchas gracias por todo —dijo el hombre al peluquero,
mientras le estrechaba la mano, que estaba mas huesuda pero
igual de firme que hace veinticinco afos, cuando habia
comenzado a cortarse el pelo con él.

—Espero que haya quedado conforme y vuelva pronto.
—Si, muy conforme — contesto.

Cuando abri6 la puerta para salir, tuvo la sensacion de que
seguramente fuera la ultima vez que lo veria. El peluquero, su
peluquero, no lo habia reconocido y habia olvidado por completo
que apenas hace dos dias lo habia visitado en su consulta.




SIMETRIAS

I
Sangrar poesia
Antes de que mi pecho
Estalle en versos.
II
Saberse vivo
Sintiendo el viento frio
En plena cara.
III
Tiembla la tierra;
Un pétalo de rosa
Cay0 sin vida.
IV
Ver mas alla;
Cada grano de arena
Es un desierto.
\Y
Ha sido piedra
Tantos siglos que duda

Que exista el tiempo.
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VI
Pocas respuestas,
Demasiadas preguntas,
Incertidumbre...
VII
Sufre la rosa
Su dolor mas hermoso;

Brota la espina.

VIII
Un viento cruel
Aleja la flor de mi
Mano marchita.
IX
Cae tu lagrima,
Y en mis ojos heridos
Vuelve a nacer.
X
La perspectiva
Es otra desde lo alto

De una poesia.
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XI
Miro hacia atras
Y solo veo huellas
Que huyen de mi.
X
La estrella muere
Sabiendo que su luz
Perdurara.
XIII
Ya lo he vivido;
Ya he dicho y escrito

Estas palabras.
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MI ABUELA

El barrio Santo Domingo es coqueto y peculiar
sus senderos sinuosos eran recorridos por ella todos los dias

lo hacia feliz, rumbo al mercado o camino al templo para orar
con dulces rezos en los labios y la fe acunada en el pecho acudia

pagando promesas a Dios con su cantar.

Su caminar dejaba claveles de colores blancos y amarillos,
escarchados con gotas de rocio y brillantes cuan polvillos de diamantes
en un bello amanecer con musica de canarios y de grillos,
su vestido almidonado relata cuentos de acurrucos gratificantes

asi como historias fantasticas desenredadas cuan ovillos.

Sus huellas sellan un pacto de amor con la tierra y la arcilla,

y sus talones victoriosos reman un gran sacrificio

con viajes de idas y vueltas de oxidadas carretillas

a aquel mercadillo de esperanzas, de colores y bullicio

donde son protagonistas los naranjos, las sandias y manzanillas.
Sus sedosos cabellos de plata trenzados a la perfeccion

por manos de dngeles madrugadores que despertaron con el gallo,

su rostro gentil y moreno siempre engalanado con un listén color
sabanon
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su sonrisa eterna retratada por un pincel de fragil tallo

del pintor mas avezado y de tierna inspiracion.

Con su metro y cincuenta ella era imponente cuan serrania y sus
vertientes,

con porte de guerrera siempre de cara al viento, desafiando su
destino

que inicié adverso y lograba que cada canasto de frutos que
vendia persistente

trocarlos por cuadernos, para algin pueblerino

con vision de futuro bueno cambiaba sus estrellas pre existentes.

En la vispera de Navidad, desgranaba los mejores choclos, los
mas dulces y tiernos,

esos que rozaban el néctar de las abejas antes de envolverse en
sus chalas

y que ese dia lo convertia en manjar de dioses deleitando a sus
hijos y nietos,

monumento de mujer guapa, que no cabria toda una vida para contar

los relatos de su corazon y los milagros de sus dias inquietos.

Aquellas manos fregaban montanas de ropas suyas y ajenas
agachada sobre su gran latona, se impregnaba de aroma de coco
y pacholi con primor,

las rodillas nunca temblaron, mientras miraba a sus ninos correr




entre azucenas
disfrutaba de su hogar de paz y oia crecer a las raices del amor

tejiéndose en una red de uniéon donde ella cual pilastra de
quebracho se erguia recta y serena.

La veo ir y venir por el sendero, bailando con las hadas, riendo
con el viento

el orgullo de ser una pequena parte suya lo llevo en el corazén,
tan vigente, tan heroica, la bendigo con mi luz y sentimiento
de quien va pisando fuerte, viviendo siempre con primor

le digo hoy... abuela nuestro amor pasa toda frontera de la

razon...

171






PERLA CALDERON HERSCHMAN
CHILE

Nacida en Santiago de Chile.
Egresada de Medicina en la Universidad de Chile y realiz¢ la
residencia de Dermatologia y Venereologia en la Universidad de

Chile.
Profesor Asociado de Dermatologia de la Universidad de Chile

Escribe cuentos y novelas de ciencia ficcién durante la
adolescencia, mas recientemente escribe ficcion y autobiografia.

Asisti6 al taller literario de la poeta Teresa Calderdn desde 2012 a 2018.

Ha sido publicada en la Antologia Ocho tintas 2017, Chile y en
Antologia Nativas el 2019, Argentina.






UN DIiA DE FURIA

Elena era una mujer tranquila, de habitos pausados, que
hablaba bajito y lento. La voragine de la vida del siglo XXI no
habia logrado transformarla. Se resistia activamente a participar
de Facebook, Twitter, Instagram y Whatsapp.

Apenas manejaba una vieja cuenta de Hotmail, la cual
revisaba un par de veces al mes desde su computador. Nadie
lograba entender que su teléfono fuera un antiguo modelo
Motorola cuya tnica funcion era hacer y recibir llamadas. Ese
aparato generaba sonoras risas entre sus amigos y era su mas
preciada posesion, ya que no existia en la actualidad un teléfono
tan basico en el mercado, por lo que sabia que de perderlo seria
muy dificil mantenerse fiel a su ideologia de ermitafa digital.

Elena observaba desde un plano superior a quienes
caminaban mientras leian de sus pantallas en la calle y mas de
una cai- da habia presenciado en los distraidos transetntes.
También llamaban su atencion las parejas y familias en los
restaurantes, cada uno absorto en la pantalla, casi sin conversar.
A ella, todo aquello se le antojaba muy extrafio y dificil de
comprender.

Solia pensar que en el futuro cercano las personas
perderian la voz por desuso, pues bastaria con whatsapp para
toda comunicacién humana.

Cada dia, mientras iba al volante de su Mazda, podia
encontrar conductores que iban revisando sus moviles y aquello
lograba sacarla de sus casillas. Memorizaba la placa patente de
los infractores que encontraba en tan flagrante delito, y luego, al
detener su auto, las anotaba religiosamente, con una breve
descripcion de color y modelo de auto y lugar geografico donde
lo habia sor- prendido. La libreta se iba llenando, pero atin no
sabia muy bien qué uso dar al material impreso repleto de
criminales.

En ocasiones, sentada en su auto a revisaba los apuntes.
Placa UN ZT 24, Honda blanco, calle Las Hortensias, habld todo el
tiempo mientras estuve a su lado en la luz roja, y aunque le
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dediqué una mirada furibunda, no se dio por aludida. Mujer fea
de unos 35 anos. Chocara pronto.

O esta otra: placa CV K] 67, Fiat rojo, calle Tobalaba con
Antiinez, jovencito de 18 anos a lo sumo, vidrios abajo y
reggaeton a todo volumen, con una mano conducia mientras con
la otra habilmente escribia algo en su celular. Accidente fatal en
cualquier instante, no lo extrafiaremos.

Y asi iba completando su larga lista de infractores con
algunos detalles llamativos de cada uno.

Una tarde, mientras esperaba en la luz roja, sinti6 un fuerte
golpe trasero en su auto. Y luego otro golpe mas que la hizo
avanzar un metro, afortunadamente no habia nadie adelante
suyo a quien chocar.

Le tomo unos instantes recuperarse y entender lo que habia
sucedido. Mir6 por el espejo retrovisor lateral y vio que de los
autos de atrds se bajaban los conductores y se trenzaban en
insultos que apenas podia oir. Elena traté de mantener la calma,
ya que de nada servia toda esa exaltacion, lo importante era que
aparente- mente no habia heridos graves, pensd mientras se
tocaba la cabeza y el cuello, que sentia algo adoloridos.

Volvié a mirar y vio a ambos conductores peleando a
pufios mientras una mujer gritaba furiosa:

—iTe dije que no usaras tu celular mientras manejas, pero
no me haces caso!

Esa confesion de culpabilidad produjo en Elena un cambio,
sintié que toda la sangre subia a su cabeza y que su musculatura
se contraia. Sali6 del auto violentamente y cerré de un portazo. La
gente curiosa, se detuvo a mirar lo que estaba por suceder. Incluso
la pareja que peleaba dejo de hacerlo, pues se adivinaba la tension
en su marcha decidida y su rostro enrojecido, mientras apretaba
ambos pufios contra sus caderas. Se acerco al auto que la habia
chocado por atras y miro la patente, luego mir6 hacia arriba y a la




derecha, como recordando, acto seguido se acerco al segundo auto
involucrado, y nuevamente mir¢ al infinito en busca de respuestas
en su memoria privilegiada.

Debia chequear sus recuerdos, asi que corrio hacia su auto
bastante hundido en la parte trasera, pero eso no la detuvo. Abrio
la puerta del copiloto, y saco la gruesa libreta de la guantera,
rapidamente buscé entre las listas, hasta que lo encontré. Ambos
autos estaban registrados en su lista de criminales.

Tir6 la libreta en el asiento de su auto y se dirigi6 rauda
hacia ellos, tom6 una piedra que encontr6 en el suelo y la estrelld
contra el primer parabrisas astillindolo, luego lo pated con
inusitada fuerza, hundiendo la puerta lateral.

El duefio del auto no daba crédito a lo que estaba
sucediendo, tal vez esa mujer habia recibido un golpe en la
cabeza y habia enloquecido, sintié un miedo tan inexplicable que
le impidié detenerla. Acto seguido, Elena se acercéd al segundo
auto involucrado en el choque y deslizo6 la llave de su auto por
ambas puertas del lado izquierdo, rayandolo sin piedad y sin
ningun dejo de emocién en la mirada. La segunda persona no fue
tan paciente y la detuvo tomdandola por los brazos y alejandola
con fuerza, mientras le gritaba todo tipo de insultos, bastante
soeces.

Para entonces todos los autos que habian quedado
detenidos atras tocaban la bocina sin cesar, de modo
enloquecedor, y mucha gente rodeaba la violenta escena que se
desarrollaba frente a ellos. En un santiamén, los tres involucrados
en el accidente forcejeaban y golpes iban y venian, mas de alguno
recibio y dio Elena, que estaba totalmente fuera de control.

Durante esos instantes, que se hicieron eternos e irreales,
penso, en un destello, que tal vez su antigua libreta no sirviera de
nada y que de ahora en adelante seria mejor tener un celular mas
moderno, capaz de fotografiar a los irresponsables conductores,
para asi tener las pruebas que eran necesarias.
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TODO POR UN “LIKE”

—iMaldita perra!, jdesgraciada! — gritaba Alfredo golpean-
do reiteradamente el manubrio, como si al hacerlo sus pufietazos
fueran a dar con la mismisima Sandra. Sintié que la cabeza le es-
tallaria, se mird en el espejo retrovisor, el rostro rojo y sudoroso.
En su mente se colaba el deseo irrefrenable de coger el arma que
escondia bajo el asiento, encontrar a la mujer y darle un disparo
en la cabeza.

La pasajera, Sandra, lo habia calificado solo con una
estrella tras bajarse de su taxi Uber, nada podia explicar por qué
habia decidido dafarlo de esa manera, sin embargo, eso
determiné que durante las semanas que siguieron, menos
clientes aceptaran sus viajes. La gente se preguntaria la razon de
tan baja calificacion de modo que cuando él aceptaba algun viaje,
el potencial pasajero lo rechazaba de inmediato. Habia logrado
pocos clientes desde entonces, por lo que sus ingresos mermaban
de manera significativa. Pensaba constantemente en las
dificultades que se cernian sobre él, su esposa y sus dos hijos,
Jorge y Abel, de dos y cuatro anos respectivamente. La
preocupacion lo consumia, y no veia solucion.

Manejaba Uber hacia dos afios y jamds tuvo problemas
importantes con los pasajeros, pero por las dudas, guardaba bajo
su asiento una pistola. Antes de ser chofer de taxi, trabajo en la
Policia pero lo habian dado de baja por una violenta rifia con un
colega, tras lo cual quedo6 sumido en la desesperacion. Sin dinero
y sin ahorros logrd reinventarse trabajando en la plataforma Uber,
que le habia dado algo de tranquilidad econdmica. Siempre era
calificado con cinco estrellas, de modo que la accién de la mujer
solo podia explicarse como deseos de dafiarlo sin razén alguna.

Los dias pasaban y cada vez lograba menos pasajeros, asi
que, durante las largas horas de frustrante espera, empezo6 a
maquinar su venganza. Debia darle su merecido. Llamé a su
primo, y sin darle ningun tipo de informacion, le pidié cambiar
de autos por algunos dias. Reingreso sus datos a la plataforma
para asi, hacerse menos identificable para la maldita mujer.
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Se mantuvo proximo al sitio donde lo habia tomado, y
también cerca de donde la habia dejado, acechandola, esperando
que cayera en su trampa. Imaginaba cual seria la sorpresa
cuando subiera y lo reconociera, €l apretaria el acelerador y la
llevaria directo a un basural donde la haria arrodillarse frente a él
y le dispararia un solo tiro en la cabeza, dejandola alli muerta.
Disfrutaba esas imagenes que se venian una y otra vez a su
mente.

A los pocos dias, un nuevo llamado aparecio, era ella, y
como estaba cerca fue quien tomod el viaje. Esta vez no fue
rechazado. Al llegar a su encuentro, se puso sus lentes de sol para
no ser reconocido y vio a Sandra de la mano de un nifio pequefio,
que le recordd de inmediato a su hijo Abel. Se sintié desarmado,
(como podria llevar a cabo la venganza que habia tramado y
disfrutado en su mente los ultimos dias?

La mujer y el nifio abordaron alegremente, y tras el saludo
de rigor, el pequefio le pregunto6 si él habia ido al parque de
diversiones a donde se dirigian. Le contestdé que era muy
entretenido. Vio que la mujer se inquietaba al escuchar su voz, y
que tomaba el celular para revisar su nombre. Lo habia
reconocido. Para su sorpresa se lo dijo.

—Yo viajé contigo hace poco, ;cierto?

—Asi es —contesto laconico y nervioso, le pareci6 extrano
el tono tan amable de Sandra.

—jCudnto me alegra encontrarte! No sabia como reparar
lo que sucedidé cuando viajé contigo hace algunas semanas, al
bajarme la app me pidio calificarte, yo iba a poner cinco estrellas,
marqué mal y puse una sola. Me pareci6 muy injusto, pero como
no me manejo muy bien en la tecnologia, lo dejé tal cual.

El chofer sinti6 un escalofrio que lo dej6 paralizado. El resto
del viaje se hizo en medio de un incémodo silencio.

Al bajarse, los pasajeros se despidieron sonrientes, y tras un
par de minutos, tembloroso, vio la calificacién de cinco estrellas
brillando en su pantalla.
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TOMAS

Destellos,
tu risa,
corazon ardiente e inocente,
nueva vida a mi esperanza...

a nuestra esperanza

Cada paso tuyo es una luz
tu aprendizaje es un murmullo
Claro es el camino que ensenas

es la paz, es la alegria sin reservas

El reloj que marca su ritmo incesante
crece junto a ti sin vacilar
tallando, puliendo
iOh! Candida alma

iQué prodigios tienes para dar!

Y a cada minuto te transformas mas en nifio
con el sonido puro del agua
con la transparencia de tus ojos
traspasas las barreras,

tocas la profundidad de cada ser
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ANHELO DE PATRIA

Si con mi sangre sanara el dolor de esta tierra
gustosa regaria los campos con ella
Las flores serian nuevamente rojas

y el cerezo tendria el brillo de la pasion por mi patria

Si fuese necesario,
podria dar mis ojos
para que los nifios comenzaran a ver distinto:
selvas verdes y libres,
montanas habitables,
bellezas escondidas e infinitas al alcance de su asombro
Y entonces asi brindar esperanzas renovadas,

capaces de volar a donde y cuando quieran

Si fuese necesario daria mi cuerpo entero,
para que nutriera las ideas nuevas y la tolerancia
Para que jamas tuviéramos que experimentar la duda,

la zozobra y el tan triste miedo

Todos quisiéramos alcanzar la paz

Anorada ave solitaria...
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Pero sé,
que ni siquiera entregando mi alma
las cosas cambiarian
Porque es en el corazon del hombre
donde habitan las semillas de la paz y de la guerra
Porque desde alli nace o acaba todo: la palabra, la miseria

¢Como cambiaria yo el corazon del hombre

Cdémo ensenar al nifio a amar sin ser lastimado
cOmo moldear la inocencia
para que una vez hecha adulta

forje un pais limpio y prospero

Si es en cada hogar donde deberia arder el fuego infinito
que marque cada conciencia
con el respeto por la vida
Si es con mi palabra que construyo cada dia

y luego permito que los hechos hablen y sean

La tinica respuesta comienza en mi
En mi sangre, en mis 0jos, en mi corazon

transpiraré el anhelo y la necesidad por la paz.




TELMA

En medio de saltos y carreras agiles
entremezclas el instinto con la ternura
jugando las gotas del agua perfecta

sencillo estribillo colmado de pétalos

Uno, dos, tres 0 jesun a, b, c?
Lo entiendes tu misma porque yo no lo se
Te acercas a mi alma iluminandola

arrancas sonrisas, mirada de luna esbelta

¢Como es posible que tan simple vida
nos inspire tan profunda admiracion?
La nobleza puede mas,

es una fuerza oculta

que lentamente convence al resistir mas arraigado
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DISTRACCION

Ah! Tonta mariposa
Vuelas lejos pero siempre regresas
¢No entiendes que seria mas feliz si no volvieras?
Consigues despertar en mi nuevas sensaciones,

ensuenos cargados de intensos matices y fuertes ilusiones

¢No sabes que tu libertad es mi refugio?
La paz de la despreocupacion,
el campo para no esforzar mi corazdn,

la sangre que fluye tranquila, durmiente...

Sigue ondulando tu camino y déjame sola
que sin ti seré yo por fin, sin sombras
Y tal vez me decida también a volar como ta
pero por senderos felices,

de hierbabuena, azul y roca
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Me encanta realizar cirugias menores.

Me gusta la poseia de amor y desamor, asi también como la
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HERMANA

Pequena y dulce nifia
Muestra en tus ojos la gloria
Y borra todo lo triste

De tu pequenia memoria.

Reftigiate entre los brazos
De tu madre, que te adora,
ique no existe otro carino

como el que ella atesora!
®

Qué importan los muchos dolores
O que exista la tristeza,
Si tu madre es la mas buena

Y es nuestra mayor riqueza.
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LEJANO AMOR

Lejano amor de antano
Que un dia me quisiste
Colgada en mis palabras
Tu suave amor me diste.
Lejano amor extrano,
Cuan lejos te me fuiste
Dejandome el recuerdo

Del suefio que me diste.

Lejano amor de antafio
Que besos tu bebiste,
jdejandome los mios

tan solos y tan tristes!

Lejano amor extrano,
(por qué me sonreiste
si a otro tu sonrisa

también se la ofreciste?

Lejano amor de antafio,
Ya ves que estoy muy triste,

Y ya no tengo consuelo...

Desde que te fuiste.
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CUANDO EMPRENDAS VUELO

Cuando tus alas se desplieguen
en el azul de los cielos
y el nido abandones
para cumplir tus suenios
Habré impregnado en ti
todo lo bueno que quisiera
y llevaras de mi
un trozo de mi existencia...
Comprenderas que alla afuera
todo lo nuevo por descubrir
precisa de una justa prudencia
Y lo que tu interior dice sentir
es lo que mas importa
lejos de lo que pudieras presumir

jel corazon que tienes es tu mayor riquezal!




NO ME DEJES

No sé decir adios
a esos labios delicados
que me despiden vigorosos

con besos sonrojados

No... no quiero que te alejes
dejando mi reloj apretado
a un punado de ansiedades

que ya las has despertado

Quédate y sabras
las emociones que guardo
cada vez que te despides

cruzando la puerta de lado

No... no enciendas el motor
mas bien arranca mis desvelos
por temer a tu partida
y sabras que soy...

un callejon sin salida...
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PASILLOS DE HOSPITAL

A mis queridos maestros de dermatologia del gran hospital Nacional

Y en la lejania del verde jardin que te rodea
y en la cercania del carifio que te guardo al pensar
cuanta luz emana de tu constante sabiduria
que enriquecieron mis oficios de la mas noble ciencia
donada de mis queridos maestros,
aquella que alivia la piel y el alma
del que con toda humildad deposita sus penurias
y dolencias en nuestro pensar...
Es riqueza poder dar de nosotros mismos
lo mejor que con los afios forjamos con sacrificio,
de nuestro tiempo y conocimiento
se nutren los alivios a todo aquel que lo necesita.
Y ese lejano edificio de frios pasillos
de blanca voragine de diario transitar
trabajando arduamente en descubrir, interpretar,
curar y otras veces aliviar, los males del cuerpo
y hasta a veces de espiritu...
Es la escuela que un dia me mostro el arte de sanar
y ala que con verdadera amistad debo la entrega

de mis sabios maestros que transmitieron su pensar.
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SI TU PIEL SUPIERA...

Deja que traspase el muro de tu encanto

del misterio que inunda el océano de tus ojos

y me hace divagar en la resonante idea que alimento

que me amas tanto como yo en este universo.

Como sucumben mis latidos a tu ritmo
y se dejan inocentes arrastrar por las emociones
regidas por tus labios del color de las cerezas

y esa sencilla sonrisa que brota de tu alegria.

Tu bondad es mi total condena
y pagaria por tenerla durante mil afios
sOlo me abrace el tibio sol de tus brazos

para calmar el sombrio lamento de mi quebranto.

Y de los valles de tu blanca piel, despiertan
los suefios en brisa de la esperanza inquieta
que el cobijo de mis suefios vigorosamente anhela

que un dia notaras tan solo mi existencia...
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VEO TU ROSTRO

Y alli estas, en la majestuosa divinidad
de un sol que brilla cada despertar
de la brisa suave que desliza el viento

desplegando el perfume de la flor abriendo.

Y alli donde el verde prado va creciendo
donde nace incierto el cachorro pequeno
alli donde corren hambrientas las bestias del campo

y las fuertes olas azules golpean el canto.

En el mas alla del tibio manto nocturno
bafiado de estrellas en perfecta sintonia de lo oscuro

es la fuente inagotable de tu omnipotencia

al sabernos acompanados de imponentes maravillas.

Y aqui, donde suenan retumbando mis latidos
por el regalo diario de un cielo divino
compartiendo con los seres queridos

la emocién que crece en cada afecto.
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Alla... donde ves que lo perfecto
de un ser humano con tantos defectos
lo hace creado a tu imagen y semejanza
guardando el encuentro eterno como esperanza.
Alli..., aqui..., alla... a donde quiera que vaya
y por tan solo respirar, veo tu rostro enaltecido
que no se cansa de crear, vida en todo lo que ama

y amor en todo lo que hay.
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COMO EL TIEMPO

Como el tiempo
paso de un dia a otro.
Como el viento se llevo tu amor.
Recuerdo aquel perfume,
que cautivaba;
yano hay aroma,
de parte tuya,
de parte mia.
Recuerdo aquella composicion,
que no es mas que un son.
Risas de alegrias
que no suenan mas,
en esa melodia.
Por eso amor,
eso ya es desamor.
Y no es mas una cancion
Es una cuestion,

entre tu piel y la mia.
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AL ATARDECER

Rompe el sol
su luz intensa
y se funde
con una palida derrota

en la oscuridad de la noche.

Quiero, entre suspiros,
desasirme de tu historia
enredada con la mia
en un delirio del destino.
Quiero en medio
de este silencio lacerante
gritar tu nombre

hasta olvidarlo.

Pero ya sé,
es tarea perdida,
se repite,
insensible a mis temores

de quedar atrapada
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en un cuento sin fin.

Es un ciclo continuo,
como la luz que vuelve
a vencer en la mafana,

me vuelves a invadir

aunque estés lejano.

Solo quiero guardar
en mi retina
este atardecer,
como los momentos
que cobijaban los suenos,
que impulsaban los anhelos,
que sonaban ilusos

compartir el horizonte.
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CORAZON CIFRADO

Me pones a interpretar
tus silencios,
me pones a escudrinar en tus ojos,
intentando que adivine,
sin tiempo ni coraje,

lo que hurga mi corazén al viento.

Me pones a descifrar
los codigos de tus modos,
a rescatar la brisa

que traes cuando vienes.

Y llegas con la sonrisa melancoélica
que siempre me conquista,
me pones al revés y en sintonia.
me haces sentir que estas

herido

y necesitas mi alivio.
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Me dejas a la intemperie
cuando pasas por mis sentidos,

intenso,
como un viento huracanado,
cuando desnudas mis intentos,
festivo,

como un cielo enardecido de enero.

Me pones en intima confesion
cuando contemplo tu rostro ofuscado,
y pretendes
que descubra el secreto

de tu corazon cifrado.
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EN TUS SUENOS

Guardame en tus suenos,
donde no caben tirania ni temor,
quiéreme en lo inmenso
del silencio abrasador,
alli estaré entera para ti,

sin reglas ni pudor.

Que no salgan las palabras
de tu boca,
las prefiero mudas,
que baste tu garganta
latiendo en una risa,

para saber que me anhelas.

Que no busquen tus manos
mi piel,
que no se pierdan
en caricias vanas,
solo abarcame

con tu mirada profunda,
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que yo estaré

absorta por la eternidad.

Déjame esta noche
dormir en tus suenos,
déjame a tu lado
ser presencia tenue,

como esa luna menguante,

que palidece cuando las horas dan su fin.




LETRAS

Espero, como la arena,
que las olas lleguen a ella,
asi las letras se vuelquen

a mi hoja de papel.

Qué extrano encanto tienen,
0 qué pobreza la mia
que no me sacian una y cien,
y sigo, como aquel joven poeta a Rilke,

(A qué sirven? preguntandome.

Aunque ya mis manos,
no esperan la respuesta,
y bailan afanosas

por dejarlas a la luz.

Quizas escapan,
de un laberinto ilusorio,
donde son protagonistas

de un teatro sordo,
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de pocas palabras,
que vibran sin eco.
Quizas buscan su latido propio,
aferrandose unas a otras
en las palabras de mis versos.

iTal es la loca apuesta por saberse vivas!
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TRAS LOS CRISTALES

Tras los cristales
la lluvia pertinaz
los arboles mustios

y la gente
que apura el paso
en la ciudad

que se va adormeciendo.

Tras las palabras
el silencio agudo
de la soledad
que se va haciendo
certeza
en esta nostalgia

de la noche fria.

Tras las luces fastuosas
que deslumbran edificios antafos
la quietud parece normal

sin embargo,
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en cada esquina
en un café
en una plaza
asoman hombres y mujeres

que lloran sus penas
sufrientes de desamor
sin que parezca nada

poder cambiar

este recurrente

hechizo del mal.
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EL COMBUSTIBLE

Hablamos con Sheyla de dos consultas, ella y su hijo.
Hablamos de dos temas, salud y preocupacion. Sola, criando a su
hijo con déficit de atencidn, dificultades en la escuela, necesitando
apoyo extra escolar de todo tipo. Gastos mayores.

Nos referimos a los cuidados de piel, sin duda eso lleva al
campo de la salud global y menciona que estd muy agotada, que
trabaja mucho para cubrir todo, que su trabajo es demandante.

Me callo, pensando en cudnto exigimos, los que a veces
tenemos que poner pautas, rigor, limites. En fin, pero ése no es el
punto hoy.

Al hablar de habitos saludables, no sé por qué me extiendo
con la charla en la consulta, y menciona que ha dejado de fumar, a
lo que el hijo, de 6 afios, ataca acusandola de mentir.

Ella admite diciéndome que esa sobrecarga la llena de
ansiedad y asi busca el cigarrillo.

Alli se hace tan claro hablar con ella, de cdmo cuidamos
nuestra “maquinaria”. De cudnto somos conscientes de eso.

(Qué elegimos para nuestro auto? El combustible o repuesto
adecuado e incluso lo mejor.

Y lo mismo con nuestro espiritu, con nuestra mente. ;Cémo
usamos nuestro poco tiempo libre?

(Llenamos el "tanque" con chismes, intriga, farandula o
masacres?

¢O buscamos llenarnos de cuanto bueno hay circulando?
Lecturas que dan luces, conversaciones que construyen, calma
que repara el ajetreo.
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Entonces, vayamos conquistando esa capacidad nuestra de
elegir lo mejor. Y eso requiere, muchas veces, detenerse, mirar en
perspectiva y ejercitarse luego en el pequefio esfuerzo para que el
resultado sea satisfactorio, incluso placentero.

Y cuando escribo, no es que yo lo tenga todo resuelto, sino
que hay gente a mi alrededor que tiene muy claro ese empeno
cotidiano de alegrarse, y me inspira y entusiasma.
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DIEZ

Mercurio sigue retrogrado, te escucho decir preocupada, asi
que decido callar al despedirnos. Hemos estado trabajando todo
el dia contra reloj, creo que ni siquiera almorzamos para terminar
todo rdpido y lo tinico que faltaba era enterarme de que a mercu-
rio le dio por ponerse retrogrado. No sé lo que implica, pero suena
fatidico y te necesito tranquila para hablar, serd otro dia. Por ahora
es mejor buscar comida antes de llegar al departamento y tomar
un analgésico, no vaya a ser que progrese el dolor de cabeza que
estuvo amenazando desde la mafiana, aunque ya es tarde para
prevenir. Bienvenida, migrafia, murmuro mientras cruzo la calle.

Al abrir la puerta te reconozco en seguida, sentada en una
mesita a media luz, casi imperceptible. De haber sabido que venias
aqui, veniamos juntos, pienso, pero sé que no me hubiera anima-
do a invitarte asi que celebro la coincidencia. Me acerco, te ofrezco
un café y aceptas. Como hablas sin parar, por un segundo asumo
que no todo esta perdido y tal vez me cambias el dia. Entrecierro
los ojos para ver si me abandona el dolor mientras te escucho a lo
lejos. Sé que no entiendo nada pero que seria lindo entender tus
pasiones y decirte lo que siento, pero dudo, quizds manana. Hoy
estoy como en pausa. Te despides y repites, sigue retrégrado, ten
cuidado. Mercurio me importa poco, pero quiero saber a qué
atenerme. Agarro el celular y encuentro un montén de
explicaciones, tal parece que el famoso mercurio afecta la
comunicacion y el razonamiento. “Si, eso explica mi letargo”,
mascullo sarcasticamente, mientras acelero el paso al
departamento.

Por fin en casa, tomo la primera pastilla que encuentro a
pesar de que las nduseas ya empezaron. Paso a la ducha y luego
a la cama. Al acostarme miro de reojo a través de la ventana con-
tirmando que el cielo amenaza con una tormenta. Cierro los ojos
deseando que sea domingo de una vez, estar libre de la migrana y
despertar fuera de esta bruma, pero es sabado por la tarde y debe-
ria dormir. Respiro profundo por unos segundos, exhalando, in-
halando. Me voy mareando mientras hiperventilo sin querer y es-
cucho la rutina de los vecinos preparandose para la noche. Suena
un mensaje en el celular, qué pereza mirarlo. Lo leo dos veces para
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creerlo, me estds invitando a ver una peli. Evalto la
situaciéon y pienso carpe diem. Tomo la segunda pastilla
confiando que ésta si serd efectiva y con la cabeza abotargada,
decido ir a tu encuentro.

Salgo a tientas, camino lento, llego al departamento y en-
tro con mi propia llave. La miro entre mis dedos, preguntandome
cdmo la consegui, porque conociendo mi torpeza verbal, no creo
habértela pedido. ;Seré acaso merecedor de tu confianza? Abro la
puerta, no levantas la mirada y me haces sefias con la mano para
que me siente a tu lado; estds como un ovillo en el sofd, tenida
de las sombras del atardecer que no me dejan verte con claridad.
¢Cual sugieres? Me preguntas mirando opciones en la pantalla.
Ruego que no me hagas decidir porque no puedo pensar ahora,
asi que sonrio incomodamente en silencio. Caigo en cuenta que
estoy muy cansado y el carpe diem de hace unos minutos, ahora
me parece mala idea. Sin embargo, ofrezco algunas opciones inte-
lectuales para parecer interesante y finalmente pones play. Abrazo
un almohadon y me aislo mentalmente. Te miro de lejos, tan con-
centrada que apenas pestaneas. Sin aviso me miras de frente y por
un momento no estds tan lejana asi que me voy dando valor. Casi
siento que la migrafia me dard tregua y me pongo conversador
para sacarte sonrisas. ;Serd que digo algo ahora? ;Sera que
mercurio se apiada y puedo comunicarme? Pero un trueno me
estremece todo el cuero cabelludo, me abandona el coraje y estas
tan divertida que es mas seguro no alterar nada. El ambiente
huele a tierra hiimeda, el aire estd pesado y me adormilo.

Cabeceo de repente, asustado. ;Sera que termino la peli?
(Es domingo de madrugada o sigue siendo sdbado? Me siento
incomodo, casi avergonzado de mi propia modorra y la migrafia
que persiste. En el celular otro mensaje tuyo dice que estas cerca,
que vaya pidiendo la cena. Miro alrededor desorientado. Estoy en
mi cama, no entiendo nada, no recuerdo qué pasd. Me pongo la
mano derecha con fuerza en la frente y me levanto mareado. Me
gustaria haberte dicho lo que siento de una vez por todas, porque
estoy harto de tener la sensacion de estar parado en un abismo.
Afuera sigue lloviendo, cada vez mas fuerte.

Decido esperarte en la puerta para evadir la angustia que




me sugiere cancelar el encuentro mientras repito como un
mantra: ti puedes, ti puedes. Quizas el dolor me tiene confundi-
do, pero no tengo nocién del tiempo. Segun el ruido de los ve-
cinos que estan por salir, deduzco que es casi medianoche. Me
sorprendes con un abrazo que dura segundos, pero que aniquila
los pensamientos. Preguntas dos o tres cosas y te sientas esperan-
do respuesta, con algunas gotitas de agua en el cabello. Parpadeo
porque la luz que reflejas semeja que brillas, siempre supe que
eras casi etérea, pero esto es surreal. Te sirvo la cena y voy masti-

cando lento, entre las nduseas y el sabor agrio de mi cobardia, no
sé como terminara la noche.

Me miras de frente analizdndome, debo estar desfigura-
do. Estas cansado, balbuceas mirandome de reojo. Es el momento
ideal para hablarte y pedir otro abrazo, pero el ruido de la tormen-
ta ahoga mis palabras. Entrecierro los ojos; el latido detrds de mi
ojo derecho ataca inminente, fuerte, agobiante. No te me mueras
ahora, susurras en broma. Ya ni siquiera intento y solo ruego que
se acabe el silencio porque no puedo mas. No tiene sentido el pa-
sar de las horas, ni tu repentina familiaridad en mi vida y no pa-
rece sorprenderte mi exasperante mutismo. Permaneces calmada,
como si fuese normal. Respiro derrotado sabiendo que me quedo
sin habla. Entiendo que ahora te irds, como siempre cuando callo.

Abro los 0jos. Es de madrugada y estoy en mi cama. ;Te
tuiste? Mientras sacudo la cabeza de lado a lado confirmo que ya
no me duele la cabeza. Giro despacio y de repente te veo a mi lado.
Entre sorprendido y atrevido, te toco la mano. Sin abrir los ojos
se te escapan mil frases, preguntas si estoy bien, nos tenias asus-
tados, dormiste mas de doce horas, deberias organizar mejor tus
tiempos, es una locura lo que haces. Pareces carinosamente mo-
lesta, aun dormida. Me dan un poco de gracia tus regafios, pero
como ya no siento la bruma interna, me animo y se escapa sin dar-
me cuenta: jte quiero! ;Te he dicho que te quiero? Lo digo en voz
alta con un brote de inesperada valentia, sorprendiéndome a mi
mismo. Me respondes con una sonrisa complice: desde hace diez
anos lo vienes diciendo, dormi un poco mas. No entiendo nada,
desesperado busco en el celular, mercurio ya no esta retrégrado y
es verdad, pasaron diez afios de ese primer café. ;Cémo pasaron
diez anos? Amanece y por fin, me quedo despierto.
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MI REENCUENTRO

Yo debo estar mal, muy mal
quise venir a abrazar a mi gente
quise venir a reencontrar lo nuestro,
quise encontrar lo mio
para darselo a mi hija
mi hija no encontré lo nuestro,
ni lo nuestro es ya mio.
Lo extrano de esas tierras frias
no es extrano, ni nuestro, es lejano
la dura soledad de alla no es 1o mio, ni lo nuestro.
El sufrimiento es dignidad
la dignidad duele, la lucha duele
duele ser entero y digno
la lucha por lo nuestro, es lucha nuestra.
Quise venir a vivir lo mio
lo mio no es mds que tuyo, no mio,
tuyo es lo que te pertenece, lo extrano, lo que no entiendo
y lo que no quiero como mio
tuyo es el egoismo y la envidia

tuyo es el pais que te pertenece, no el mio.
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El mio qued¢ atras, en los suefios,
en los cuentos a mi nifia y en las rondas infantiles
el mio quedo all3, el pais encantado de duendes
y de princesas.
Lucho por mi tierra, aquella prometida,
aquella tierra de amor y de justicia,
a veces la siento y me digo ya estoy cerca,
es un viaje largo, largo y largo, quiero encontrar
lo mio, lo nuestro.
A veces me siento en casa, una mirada y un abrazo,
una amistad me acerca, otros dias me alejo,

quiero volver a casa, a lo mio, a lo nuestro.
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REALIDAD

Construi cascadas de azucenas, collares en corales de alegria,
teji dorados suenos que hicieron al cielo lloviznar luceros.
Permaneci como flor en retofio, como radiante arcoiris palmoteando con

la lluvia; glamorosa mariposa de incansables alas, como cantaro
de voces

floté entre la risa y los mios...
Fuimar... fui tierra... fui calma.
¢(Por qué no retorno a la profunda inocencia?
¢Por qué hoy solo veo las estrellas de sal?
Con ansias esperaba lirios y batallé con agujas de espinas.
Se ha negado todo, la noche llora la ausencia del brillo de la luna.
¢Por qué no vuelan mis alas?
Frente al espejo solo queda una mezcla de musgo y alquitran.

(Por qué?
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NOCHE MAGICA

En una noche de ensuefio, cintillos de fragancias,
pasiones enjauladas tocaron a la puerta del orfebre,
adornado con diminutos diamantes, enroscado a su sonrisa,
confundiéndole en villancicos de libertad y esperanza.

El cielo se desnud6 aquella noche callada,
despacio lo recorrieron, solo moritas le guiaban;
perlas, topacios y rubies labraron en la ternura,
sin importar la tardanza, mds al apuntar el alba,
la realidad traicionera todo se lo arrebataba,

dejandole solo el suefio de aquella noche dorada.
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PRIVILEGIO

iOh!, cantera de tesoros habitan mi cuerpo:

Dos perfectas perlas, que distinguen el negro
del blanco, disfrutan del azul del cielo y el mar,

el verde del campo y el rojo del amor.
Dos caracoles que se alegran con el cantar de las aves,

se acongojan al llanto del hijo y se apasionan con las palabras del
amado.

Dos redondos agujeros que se impregnan del perfume de una
tlor y el olor de la tierra mojada.

Dos medias lunas, suaves como la porcelana,
que degustan lo dulce
de un beso y obsequian sinfonias de aliento.
Una sabana de piel, que se estremece ante una caricia

y llora ante el dolor.
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SUENO

Tras tu busqueda, agotadas, mis piernas
encuentran tus pasos;
mis ojos se engalanan y resplandecen al verte;
se acurrucan mis oidos con tu voz;
mis manos se regocijan al abrazarte;
mi mediana y sedienta boca sonrie y tiembla al besarte;
la piel se desvanece al tocarte.
Se ingurgitan mi pelvis y y mis senos al acercarte;

gimo de gozo al hacerte mio.
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